
BERATUNG UND PSYCHOTHERAPIE
FUR FAMILIEN MIT JUNGEN KINDERN 
BIS 6 JAHRE
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Gemeinsam mit den Familien bestimmen wir die 
passende Unterstützung, d.h. Beratung oder Psy-
chotherapie, und stellen einen geeigneten Rahmen 
her. Beide Angebote sollen den Familien helfen, 
mehr Verständnis für ihre Situation und die beste-
henden Probleme zu erhalten, ihre Beziehungen zu 
klären sowie ihren Handlungsspielraum zu erwei-
tern. Wir nutzen dafür sowohl Gespräche als auch 
Spielsituationen.

Bei Bedarf arbeiten wir auch mit weiteren in die 
Unterstützung der Familie involvierten Institutionen, 
Behörden und Fach- oder Privatpersonen zusam-
men.

Die Familienberatung und Psychotherapie am MMI 
wird von eidgenössisch anerkannten Psychothera-
peut*innen (oder Psychotherapeut*innen in Ausbil-
dung) mit psychodynamisch-systemischem Hinter-
grund durchgeführt.

Das Honorar pro Stunde beträgt für Einzelsitzungen CHF 180 / CHF 200 
für Familiensitzungen. Eventuelle Kostenträger oder Ermässigungen sind 
im Einzelnen zu klären.

Elterliche Trennung 
und Scheidung
-> KET Beratung

Aussergewöhnliche 
Lebensereignisse 
-> Wie Flucht, Verlust, Tod 

Familiale Übergänge 
-> Wie Eltern werden, 
 Geburt eines Geschwisters,
 Entwicklungsschritten 

Unterbrochene, zerrüttete, (noch) 
fehlende Beziehungen zwischen 
Eltern und Kindern 
-> auch im Rahmen von 
 Kinderschutzmassnahmen

Lebensumstände, welche die 
Beziehung zum Kind und  
dessen Entwicklung belasten


