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 MegaMarie یرام اگیم  

  گنھرف کراپ رد ھسلج و راک ،یزاب قاتا

  .دنک یم شکشیپ لاسدرخ ناکدوک ھب تیقلاخ و یزاب یارب کرحتم یطیحم •
  .دنک یم یھارمھ رت هدرتسگ ار اھنآ یاھ ماگ نیلوا ھعماج رد •
  .دنک یم تیوقت ار اھنآ نابقارم ریاس و نیدلاو ،ناکدوک •

 و لاسدرخ ناکدوک یارب فلتخم قیرط ھب دناوت یم ھک ییاضف ،تسا گرزب یاضف کی - گنھرف کراپ رد ھسلج و راک ،یزاب قاتا
 ار ینکسم ،ناکدوک یارب رفوھریام یرام ھسسوم صصخت و ھبرجت زا هدافتسا اب MegaMarie .دریگ رارق هدافتسا دروم اھ هداوناخ
 ( یھورگ یاھ تیلاعف و یزاب ناکما اب هارمھ یا ھفرح ھشیمھ و توافتم تاداھنشیپ نیا .دھد یم ھئارا سیسات و دیدج تاداھنشیپ یارب
 قطانم و گنھرف کراپ رد ناکدوک یارب  تسا یتسد و ھناقلاخ یاھراک یارب نینچمھ و )تاقلام یاھ ناکم ،رتائت شیامن ،یقیسوم
 .دنریگیم رارق لابقتا دروم زین ) اھنآ نیدلاو و هدنھانپ ناکدوک لاثم(صاخ طیارش رد اھنآ یاھ هداوناخ و ناکدوک تسا زاب فارطا

Fadenspule چیپرات،  
  .لاسگرزب کی یھارمھ اب 4 ات 2 زا نادازون

 یاضف و دینک تاقلام نارگید اب ، دینارذگب دوخ دنزرف اب ار دوخ تقو دنیناوتب ات درک دیھاوخ ادیپ اجنیا رد ار یتصرف
 یارب دنا هدید شزومآ ناشنادنزرف و نیدلاو نیب ھیلوا تاطابترا رد ھک یا ھفرح نادنمراک .دیشاب ھتشاد یزاب یارب یدایز
 تاعاس رد نامز رھ ار امش .دننکیم کمک امش ھب دیشاب ھتشاد تسا نکمم ھک یتلااؤس ای و ینارگن ھنوگرھ ھب نداد شوگ
  .دینک مان تبث لبق زا تسین مزلا .میوگیم دیدمآ شوخ و لابقتسا دوخ یراک

  )دوش یم ھیصوت CHF 15 – 5( .دیشاب ھتشاد یلام مھس تسا نکمم

 Kritzl und Klecks سكیلك و لستیرك  

  .لاسگرزب رفن کی اب ، 5 ات 2 زا ناکدوک یارب

 عاونا و دییایب ات دنک یم توعد ار امش اھ گنر یا هراق زا سکیلک مناخ شتسود و اھ طخ نیمزرس زا لستیرک یاقآ
 تبث تروص رد .دینک هاگن اھباتک ھب و دینک یزاب تسا نکمم لیامت تروص رد .دینک ھبرجت ار اھ تیقلاخ و تاعارتخا
  .دنرادن لبق زا مان تبث ھب یزاین یدارفنا ناکدوک .مینکیم لابقتسا دنیآ یم ناتسکدوک زا ھک ناکدوک یاھ هورگ ، مان

 )دوش یم ھیصوت CHF 15 – 5( .دیشاب ھتشاد یلام مھس تسا نکمم

 Malen, Werken, Gestalten داجیا ، تخاس ،یشاقن  

  .تسین زاین دروم لاسگرزب چیھ ، دعب ھب 4 زا ناکدوک یارب

 داوم اب شیامزآ و فشک ام فدھ .دنزاسب ار ییاھزیچ ای دننک یشاقن ، مسر تسا نکمم ناکدوک ، قلاخ یرنھ تاسلج نیا رد
  .دیرادن لبق زا مان تبث ھب یزاین .دنناوخب باتک و دننک یزاب تسا نکمم نانچمھ اھنآ .تسا فلتخم یاھ شور و

  )دوش یم ھیصوت CHF 15 – 5( .دیشاب ھتشاد یلام مھس تسا نکمم



 Music and Movement تکرح و یقیسوم  

  .لاسگرزب کی اب هارمھ لاس 4 ات هام 11 زا ناکدوک یارب

 و درک میھاوخ ھبرجت ادص اب مھ اب .دنریگ یم دای ار تشگنا یاھ ھیفاق و یقیسوم یاھ یزاب ، اھ صقر ، اھ گنھآ ناکدوک
 ار ینابز یاھ تراھم و نداد شوگ ،یگنھامھ ھعسوت زا تیامح و یقسوم نابرض و ، ادص یمب و ریز ، ماگ، تعرس
 دنناوتب ھک ،درک میھاوخ ھبرجت دوش یم لصاح یھورگ طیحم کی رد یقیسوم فشک اب ھک ار یتذل ام .درک میھاوخ فشک
 سیردت یسیلگنا نابز ھب سروک نیا .دنھد تیوقت دنا هدرک ادیپ یگزات ھب ھک یناتسود رانک رد و نلااسگرزب و اھنآ نیب دنویپ

 )ھمانرب نایم کی یارب ام ،یا ھقیقد 45 سروک زا دعب -دوش یم لابقتسا دشاب ینابز رھ زا نیدلاو و ناکدوک ،دش دھاوخ
  .دنھد ھمادا ھمانرب نایاپ ات ھنادازآ نتخاون ای یقیسوم نتخاس ھب دنناوت یم ناکدوک سپس .درک میھاوخ فقوت (هدعو نایم

  )دوش یم ھیصوت CHF 15 – 5 ( .دیشاب ھتشاد یلام مھس تسا نکمم

In Kontakt- von Anfang an ادتبازا  - سامترد  
 .تسا ریذپ ناکما هام 1 ات رثکادح اھنآ دورو .اھنآ بقارم اب هارمھ دلوت زور زا نادازون یارب

 سامت ردقچ ،ھلصاف و یکیدزن ردقچ دنزرف ؟درب یم تذل یزیچ ھچ زا اھنآ ؟دنک یم فشک ار دوخ یایند دازون کی ھنوگچ
 مینکیم ناحتما و مینکیم هدھاشم ؟میناوخب ار کدوک یاھ هراشا مناوتب و منک یتحار ساسحا ھک منک راک ھچ ؟دراد زاین یکیزیف
 کدوک ھک ار ھچنآ میناوتب ات میزاس یم یدیدج تابرجت مھ اب ام .دنراد تسود ار اھیزاب و تاکرح مادک رضاح لاح رد اھنا ھک
 ار دوخ تقو ام .هداس "یزاب بابسا" نودب ای هارمھ- گولاید رد دیلقت ،هرھچ تلااح ،نحل ،ادص .میھدب اھنآ ھب دراد زاین

  .تسین مان تبث ھب یزاین .دنک فشک صاخ تعرس اب ار دوخ اھ تیلاعف دناوتب کدوک رھ ات مینک یم فرص
  )دوش یم ھیصوت CHF 15 – 5( .دیشاب ھتشاد یلام مھس تسا نکمم

Buchstart باتک عورش  

  .لاسگرزب کی اب هارمھ 3 ات ناکدوک یارب

 باتک ھب ندش لیام یارب نادنزرف و نیدلاو قیوشت و ھیلوا نابز ءاقترا یارب یلم هژورپ کی سیئوس Buchstart تراتشخوب
 اب هارمھ لاس 3 ات ناکدوک زا و ،دشابیم یناملآ نابز ھب ھمانرب نیا .دیوش اھ یاتک ییایند رد قرغ نات لافطا اب مھ اب .تسا
 لابقتسا زین دننک یم تبحص یرگید یاھ نابز ھب ھک ینیدلاو و ناکدوک زا .دنک یم لابقتسا ناتسکدوک ناکدوک زا و نلااسگرزب
  .دینک مان تبث لبق زا تسین مزلا .دنک یم

  )دوش یم ھیصوت CHF 15 – 5( .دیشاب ھتشاد یلام مھس تسا نکمم

 Geschichte und Gestalten یریگ لکش و ناتساد 

  .لاس 6 ات 4 ناکدوک یارب
 ماجنا یتسد راک ،میناوخ یم زاوآ ،میوش یم هدز تفگش ،میھد یم شوگ ام .دیوش رو ھطوغ ییوجارجام رد باتک دلج ود نیب
 یحارط ،راک ،یشاقن ھب صاخ ھجوت اب ویدوتسا رد .مینک یم رظن لدابت هدش باختنا یریوصت باتک کی دروم رد و میھد یم
  .داد میھاوخ ماجنا یتسدراک و

  )دوش یم ھیصوت CHF 15 – 5( .دیشاب ھتشاد یلام مھس تسا نکمم

  



Wochenplan ھتفھ یاھ  ھمانرب   
 
 

   

   

 

 

 

 

 

  هام رد راب 1-2
 ھتسب )InKontakt von anfang an( ادتبازا -سامترد ))Music and Movement( تکرح و یقیسوم ، )Fadenspule(،چیپرات تلایطعت رد
  .دشابیم ھتسب سرادم یناتسبات تلایطعت لوط رد Mega Marie .دشابیم

  سردآ

MegaMarie  
Schiffbaustrasse 9b / 9c  
8005 Zürich  
T: 044 205 52 20/ 077 454 83 60  

 یمومع لقن و لمح اب دورو
 Zürich, Schiffbaustrasse 

 Zürich, Hardbrücke  
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