
Offres

Fadenspule (La bobine) 
Enfants jusqu’à 4 ans.
Vous trouverez un espace pour passer 
le temps, des jouets à votre disposition, 
un endroit où vous et votre enfant pour-
rez rencontrer d’autres personnes ainsi 
que des professionnels sensibilisés à la 
communication précoce entre parents 
et enfants, à l’écoute de vos préoccup-
ations. Vous êtes les bienvenus à tout 
moment lors des horaires d’ouverture. 
Il n’est pas nécessaire de s’inscrire. Vous 
déciderez librement de votre participa-
tion (5 à 15 CHF recommandés). Fermé 
pendant les vacances scolaires.

Espace de mouvement

Enfants de 4 à 20 mois accompagnés par un 
adulte.
Votre bébé développe une percepti-
on de son propre corps en explorant 
l’espace autour de lui à quatre pattes, 
en grimpant, et en touchant des jouets 
divers. Il apprend ainsi à rentrer en con-
tact avec autrui et découvre en lui la ca-
pacité de bouger de manière assurée et 
harmonieuse. Les adultes soutiennent 
cet apprentissage en observant leur 
enfant attentivement et ils apprennent 
à faire confiance à ses compétences. 
Cette attitude leur permet d’être confi-
ants et d’avoir une nouvelle perception 
de leur enfant.

Nés pour lire
Enfants jusqu’à 3 ans avec un adulte.
Nés pour lire Suisse est un programme 
national pour soutenir le développe-
ment précoce du langage et pour réu-
nir parents et enfants autour de livres. 
Plongez dans le monde des histoires, 
comptines, jeux de doigts et chansons 
avec votre enfant. 
Nés pour lire sera proposé en suisse-
allemand pour les enfants jusqu’à 3 ans 
avec un adulte ou pour des crèches. 
Des enfants et parents parlant une au-
tre langue sont les bienvenus.
Pas d’inscription. Vous déciderez libre-
ment de votre participation (5 à 15 CHF 
recommandés).

Dessiner, bricoler, créer
Enfants à partir de 5 ans. Sans accompagna-
teurs.
Lors de ces séances de dessin et bri-
colage les enfants ont la possibilité de 
peindre, dessiner et créer. L’essentiel 
sera d’essayer différents matériaux et 
méthodes.
Vous pouvez aussi jouer et regarder 
des livres…
Pas d’inscription. Vous déciderez libre-
ment de votre participation (5 à 15 CHF 
recommandés).
Pas de participation ni d’inscription. 
Maximum 10 familles. Pour les résidents 
de la ville de Zurich.

En lien - dès le début

Pour bébés de la naissance à environ 7 mois, 
accompagnés
Comment un bébé découvre-t-il son 
monde ? Qu’est-ce qu’il aime ? De 
quelle proximité, de combien de con-
tact physique a-t-il besoin ? Que puis-je 
faire pour me sentir à l’aise et reconnaî-
tre les signaux de mon enfant ?
Nous allons observer le bébé et essayer 
de trouver quels mouvements ou jeux il 
apprécie en ce moment.
Ensemble nous allons découvrir com-
ment donner au bébé ce dont il a be-
soin. Nous allons utiliser la voix, les in-
tonations, nos mimiques et l’imitation 
pour rentrer en dialogue, parfois à 
l’aide de « jouets » simples. Nous allons 
prendre le temps pour que chaque en-
fant puisse découvrir les activités à son 
propre rythme.
Pas d’inscription. Vous déciderez libre-
ment de votre participation (5 à 15 CHF 
recom-mandés). 

Kritzl und Klecks (Gribouille et  
Eclabousse)

Enfants de 2 à 5 ans, dont les plus jeunes avec 
un adulte.
Monsieur Gribouille du Pays des Lig-
nes et son amie Madame Eclabousse 
du Continent des Couleurs vous invi-
tent à expérimenter, inventer, créer! 
Vous pouvez aussi jouer et regarder 
des livres… Des groupes d’enfants des 
crèches sont les bienvenus sur inscrip-
tion! 
Les enfants individuels n’ont pas besoin 
de s’inscrire. Vous déciderez librement 
de votre participation (5 à 15 CHF re-
commandés).

Musique et mouvement

Pour des enfants de 18 mois à 4 ans avec leur 
adulte référent.
Les enfants apprennent des chansons, 
des danses, des jeux de doigts et des 
jeux musicaux. Nous allons essayer dif-
férents sons et jouerons avec les temps, 
les notes, les intonations et les rythmes. 
La joie de découvrir la musique en grou-
pe renforce la relation entre l’enfant et 
son adulte référent et permet de trou-
ver de nouveaux amis.
Après la leçon de 45 minutes nous par-
tagerons un goûter. Ensuite, les enfants 
pourront continuer à faire de la mu-
sique ou jouer librement.

Programme MegaMarie en français

Contact et localisation
MegaMarie
Spiel-, Werk- und Begegnungsraum im Kulturpark
Schiffbaustrasse 9b / 9c
8005 Zürich

Les données des offres et des informations actuelles ainsi que d‘autres informations peuvent être consultées sur 
notre site Internet: www.mmi.ch/megamarie.

megamarie@mmi.ch
www.mmi.ch/megamarie

044 205 52 20
Dans le district 5 entre Hardbrücke et Schiffbau.
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