MMI Evidence Brief: Wissenschaft und Grundlagen fir die Praxis

Risiko- und Schutzprozesse von der frithen Kindheit

bis ins Schulalter - Teil 1

Ausgangslage

Widrige Lebensumstande, das Fehlen ausreichend aufmerksamer und liebe-
voller Bezugspersonen sowie motorische Auffélligkeiten gefdhrden eine ge-
sunde Entwicklung von Kindern. Ein glinstiges Zusammenspiel zwischen dem
Kind und seinem Umfeld kann aber helfen, dass sich Kinder trotz dieser er-
schwerten Lebensbedingungen psychisch gesund entwickeln kénnen.

In einer Langsschnittstudie haben wir untersucht, welche Faktoren vor einer
unglnstigen sozialen und emotionalen Entwicklung kurz- und langfristig
schutzen kdnnen, von der frihen Kindheit bis zum mittleren Schulalter. Rund
300 Kinder nahmen mit ihren Eltern sowie ihren Bezugspersonen in Kinderta-
geseinrichtungen (Kitas) und ihren Lehrpersonen daran teil.

Ergebnisse

Kommen in der frihen Kindheit mehrere familidre Belastungen zusammen,
wie z.B. Armut, psychische Erkrankung oder Trennung der Eltern, zeigen sich
bis ins Schulalter ungiinstige Auswirkungen auf die soziale und emotionale
Entwicklung betroffener Kinder. Eine hohe Belastung kann zu Verhaltensauffal-
ligkeiten, Problemen mit Gleichaltrigen oder zu einem geringen Selbstvertrau-

en fihren. Dagegen wirken sogenannte «Schutzfaktoren».

Schutzfaktoren im
jungen Kind

Kinder, die Uber ein po-
sitives Selbstbild ver-
fugen und denken, mit
dem eigenen Handeln
etwas bewirken zu kén-
nen, zeigen eine guns-
tigere emotionale Ent-
wicklung als Gleichaltri-
ge mit geringerem Ver-
trauen in sich selbst. Zu-
dem sind sie weniger
stark vom negativen
Einfluss friher familia-
rer Belastungen betrof-
fen. Die Schutzwirkung
zeigt sich insbesondere
kurzfristig fur die frihe
Kindheit.
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Freundschaftsbezogene
Schutzfaktoren bei
Schulkindern

Kinder, die in ihren all-
taglichen  motorischen
Aktivitaten aufféllig sind,
zB. Mihe bekunden
beim Spielen mit einem
Ball oder beim Fahrrad-
fahren, weisen héaufig
Schwierigkeiten in der
Beziehung zu Gleichalt-
rigen auf, was wiederum
ihre emotionale Entwick-
lung gefahrdet. Eine gu-
te Freundschaftsqualitat
zum besten Freund bzw.
zur besten Freundin trégt
aber zur Verhinderung
dieser emotionalen Pro-
bleme im Schulalltag bei.

Schutzfaktoren in Kitas

Eine gute Qualitét in
Kitas beglinstigt die
soziale und emotiona-
le Entwicklung junger
Kinder langfristig bis
ins Schulalter. Positive
Beziehungen mit den
Betreuungspersonen
und anderen Kindern
sowie professionelles
Handeln der padago-
gischen Fachpersonen
in Kitas wirken bis ins
Schulalter als Schutz-
faktoren bei frihen fa-
milidren Belastungen.
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Laufzeit
2009 -2019

Stichprobe
Die Studie begann mit 293 Kindern und deren Familien aus 25 Kitas in 9 Kan-
tonen der deutschsprachigen Schweiz. Nach sieben Jahren nahmen noch 189

Kinder und deren Familien teil.

Methodik
Langsschnittstudie mit drei Erhebungszeitpunkten:

Motorische Kompetenz
(Fragebogen)

Freundschaftsqualitat
(Kinderinterviews)

Padagogische Qualitat von Kitas
(externe Beobachtungen)

Sozial-emotionale
Entwicklung
(Kinderinterviews und Fragebogen)

Sozial-emotionale
Entwicklung
(Kinderinterviews und Fragebogen)

Familiare Belastungen
(Elterninterviews)

I
2016
Alter 9 — 11 Jahre

I
2010
Alter 3 —5 Jahre

|
2009
Alter 2 — 4 Jahre

Folgerungen

Die Qualitdt von Beziehungen zu Eltern, Freunden und ausserfamilialen Be-
zugspersonen spielt eine Schlisselrolle fir das Wohlbefinden und die Ent-
wicklung von Kindern. Gute Beziehungen und eine gute Qualitat von Kitas
unterstitzen Kinder beim Aufbau von wichtigen sozialen und emotionalen
Kompetenzen, wie sich selbst als wirksam zu erleben und lber ein positives
Selbstbild zu verfigen. Zudem férdern gute soziale Beziehungen eine ginsti-
ge soziale und emotionale Entwicklung auch dann, wenn Kinder von frih an fa-
milidren Belastungen ausgesetzt sind oder im Schulalter unter alltdglichen mo-
torischen Auffalligkeiten leiden. Gute Beziehungen mit anderen Kindern und
verschiedenen Erwachsenen sind wertvoll und kénnen langfristig schitzen.

Massnahmen und Angebote, welche die Beziehungsqualitdt in Familie, mit
Gleichaltrigen und in Kitas starken, stellen die Weichen fir eine gesunde sozi-
ale und emotionale Entwicklung von Kindern. Sie tragen zur Entwicklungs- und
Gesundheitsférderung von Kindern, Eltern und Fachpersonen bei. Eine gute
Qualitdt von Kitas entsteht aus dem Zusammenspiel von Beziehungen und
Haltungen sowie entwicklungsangemessenen Anregungen und Strukturen.

Als eine entsprechende Massnahme fur Kitas hat sich beispielsweise im hier
vorgestellten Projekt die Arbeit mit den Bildungs- und Lerngeschichten (BULG)
erwiesen. Sie unterstltzen Kitas darin, ihre pddagogische Qualitét und Profes-
sionalitdt zu steigern sowie gute soziale Beziehungen mit den Kindern, Eltern
und im Team zu pflegen. Durch regelmassiges Beobachten und Dokumentie-
ren der Bildungs- und Entwicklungsprozesse der einzelnen Kinder, durch den
Austausch dariiber im Team, mit den Kindern und Eltern, entstehen gemein-
sam starkende Dialoge, was Kinder brauchen, um sich gesund entwickeln zu
kénnen.
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HTHATHE (K 18 Ziel 4: Inklusive, gleichberechtigte und hoch-
1 NEOTE a8 wertige Bildung gewéhrleisten und Méglichkei-
BILDUNG ten lebenslangen Lernens fir alle férdern.

Ziel 4.2: Alle Madchen und Jungen erhalten Zu-
gang zu hochwertiger frithkindlicher Erziehung,
Betreuung und Vorschulbildung, damit sie auf
die Grundschule vorbereitet sind.
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