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Wie entsteht eine gute Beziehung zwischen Eltern und Kind?
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Definition

 Eine vertrauensvolle emotionale Beziehung eines Kindes zu seinen Bezugspersonen, die raumlich
und zeitlich Bestand hat.
(Ainsworth, 1997)

« Bindungsverhalten manifestiert sich in der fruhen Kindheit uberwiegend als Suche und Erhalt von
korperlicher Nahe.

« Mit zunehmendem Alter wird dies durch die psychische Nahe, als emotionale Kommunikation
gegenuber Bindungspersonen ersetzt oder erganzt.

aus Pinquart, Schwarzer, & Zimmermann, 2018
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John Bowlby (1907 - 1990) - Die ethologische Bindungstheorie

 Theorie, nach der die emotionale Bindung eines
Sauglings an seine Bezugsperson als evolutionar

entstandene, dem Uberleben dienende Reaktion
betrachtet wird.

 Bezieht sich auf:
» Harry Harlow
» Charles Darwin
» Konrad Lorenz
» Erik Erikson
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Synchronitat

e Synchronitat ist, ,die Beziehung, die besteht, wenn

Dinge zur gleichen Zeit auftreten®
(Merriam-Webster Medical Dictionary, 2002)

e Sie bezieht sich auf eine zeitliche Beziehung, ob
gleichzeitig, sequenziell oder in einem fortlaufenden
Musterformat organisiert, zwischen zwei oder mehr
Ereignissen, die zu einem einzigen Prozess
Zusammenhangen.

Feldman, 2007
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Korperliche Synchronitat
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Korperliche Synchronitat

* Bei vielen sozialen Spezies konnen Neugeborene nicht allein Uberleben und sind von festen
Bezugsperson abhangig, um ihr physiologisches Gleichgewicht, die Allostase, zu regulieren.

» Regulierung ihres Energieverbrauchs, Temperatur und Immunfunktion
* Allostase ist an der Entwicklung von neuronalen Schaltkreisen beteiligt sind
» Nucleus accumbens (Zentrale Rolle im Belohnunssystem)
» Amygdala (emotionalen Bewertung, Analyse moglicher Gefahren)
» Hypothalamus-Hypophysen-Nebennieren-Achse (kontrolliert Reaktion auf Stress).

* Von der Schwangerschaft an kontrolliert die Mutter die Allostase ihres Fotus uber die physiologische
Synchronisation zwischen Mutter und Fotus.

» Regulation der Erregung der Sauglinge mit der Stimme (durch Singen, lautes oder leises Sprechen)
» Synchronisieren ihre Herzfrequenz.

» Regulieren die Immunfunktion durch das Stillen (uber Darm-Makrobiota und antigenspezifische
Antikorper).

Atzil & Gendron, 2017
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Synchronitat und Hautkontakt
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Synchronitat und Hautkontakt

 (CT-Fasern signalisieren dem Gehirn, ob eine
Beruhrung als angenehm oder unangenehm
einzustufen ist.

» Geschwindigkeit: Beruhrung mit etwa 1 bis 10 cm
pro Sekunde wird als angenehmes Streicheln
empfunden.

» Temperatur: Optimale Temperatur liegt bei ~32
Grad Celsius.

o CT-Fasern haben sind mit dem Belohnungszentrum
des Gehirns haben. Kommt der Streichelreiz dort an,
wird zum Beispiel das Hormon Oxytocin ausgeschuttet.

» Abbau von Stresshormonen, Verlangsamung von
Atmung und Herzschlag. Der Korper entspannt sich.
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Synchronitat und Hautkontakt - Effekte

 Fruhgeborene, die eine Beruhrungsmassage erhalten,
nehmen mehr Gewicht zu und verbringen weniger Zeit

iIm Krankenhaus als die Kontrollgruppe.
(Vickers et al., 2009)

« Passive Beruhrungen, wie bei der Haut-zu-Haut-Pflege
von Neugeborenen, haben positive Auswirkungen auf
physiologische Parameter wie Herzfrequenz,

Atemfrequenz und Sauerstoffsattigung.
(Bergman et al., 2004)

* Bindung zwischen Mutter und Kind verbessert sich bel

viel Korperkontakt.
(Conde-Agudelo und Diaz-Rossello, 2014)

* Neugeborene die Haut-zu-Haut-Pflege erhielten, haben
mit 10 Jahren geringere Stressreaktion und bessere

kognitive Kontrolle auf.
(Feldman et al., 2014)
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Behavioral Synchrony
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Synchronitat und Hautkontakt - Langfristige Effekte
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Synchronisation im Gehirn beim Losen gleicher Aufgaben

ns

Counterbalaced condition sequences:

Cooperation Rest m Cooperation Individual
V.
Individual Cooperatior Individual Cooperation
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Neuronale Synchronitat

* Neuronale Synchronitat erleichtert Vorhersagen uber das

Denken und Verhalten anderer, optimiert Interaktionen.
(Dai et al., 2018)

* Ermoglicht komplexer koordinierte Verhaltensweisen und 2 ==
gemeinsame Entscheidungsfindung. -
(Novembre, Knoblich, Dunne, & Keller, 2017) - ¢!

T
-

 Neuro-behaviorale Synchronie schafft durch die
Regulierung der Bedurfnisse der Sauglinge eine optimale

Lernumgebung fur das Kind.
(Atzil & Gendron, 2017)

 Kopplung von rhythmischer Gehirnaktivitat kann dyadisch

durch Sprache, Bewegung, gemeinsame Aufmerksamkeit
oder Musik ausgelost werden. \

(Cirelli, Trehub, & Trainor, 2018; Leong et al., 2017, Nummenmaa,
Lahnakoski, & Glerean, 2018)

08/04/2022 8. Zurcher Tagung zur fruhkindlichen Bildungs- und Entwicklungsforschung - Fruhe Kindheit und Elternschatft 16



Universitat

Zurich™

Psychologisches Institut / Jacobs Center for Productive Youth Development

Synchronitat in Sprache
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Synchronitat in Sprache

The Achievement Gap Starts Early
1,116 words

(Children In
professional famixes)

Cumulative 749 words

Words M = - = @@ = (Children in
30 . .
Spoken Working- working class famibes)

Cumulative Language Experiences

40

to Child g Class :
(in mittions) - - 525 words

(Children n
welfare famides)

24 mo. . 48 mo. 24
Age of Child Hart and Riskow 1905 Child’s Age In Months

Hart & Risley, 1995
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Synchronitat in Sprache - Effekte von ,,mehr* Sprache

 Bessere mathematische Leistungen.
(LeFevre et al., 2010)

 Besseres Verstandnis fur das symbolische Zahlensystem und seine Zusammenhange (z. B.

Zahlenreihenfolge, Grundrechenarten und Subtraktion).
(z. B. Spelke & Tsivkin, 2001)

o Entsteht bereits vor Schuleintritt.
(Purpura, Hume, Sims, & Lonigan, 2011)

* Erleichtert Verstandnis und die Kommunikation der Kinder mit Erwachsenen und Gleichaltrigen.
(Cole et al., 2010)

* \Verbessert Fahigkeit, Handlungen zu organisieren und zu steuern, Emotionen zu regulieren und

Problemlosungsstrategien selbst zu verbalisieren.
(Cole, Armstrong, & Pemberton, 2010)

o Sprachlichen Fahigkeiten und die Selbstregulierung korrelieren bereits im Alter von 24 Monaten
positiv miteinander.
(Vaughn, Kopp, & Krakow, 1964) Morgan et al., 2015
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Synchronitat in Sprache - Beyond the 30 Million Word Gap

Partial r = .43
p < .01

- N
I I

Composite Verbal Score
(Standardized Residual Controlled for SES)
CP

. o Kinder aus wohlhabenderen Familien lernten im
Durchschnitt mehr Sprache.

o Kinder aus armen, aber kommunikativen (,chatty*)
Familien hatten Sprachkenntnisse und Gehirnaktivitat,
die denen der wohlhabenderen Kinder ahnlich waren.

* Eltern zur Interaktion mit inren Kindern anzuregen!
Einschliesslich interaktiver Gesprache mit Babys
(Onomatopoesie) und nonverbaler Interaktion.

50 100

I I I I l
150 200 250 300 350

Conversational Turns per Hour Romeo et al. 2018
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Synchronitat in Sprache - Beyond the 30 Million Word Gap

A B
NUMBER OF WORDS SPOKEN TO CHILD IN 5 MIN NUMBER OF CHILD UTTERANCES IN 5 MIN
500 - 30 -
177 Words 35.5 Utterances
1 Year Increase 1 Year Increase
400 - 26.8 Utterances
60 -
1 Year Increase
300 - No Change
40 -
200 -
20 -
100 -
0 - 0 -
Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
Comparison Group RPP Group Comparison Group RPP Group

Weber, Fernald, & Diop, 2017
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Umwelt =& Phanotyp
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environment cell environment cell

Bei stimulierender Umgebung:

Mehr Synapsen pro Nervenzelle, mehr

Synapsen insgesamt, mehr Dendriten,
groésserer Cortical Thickness. Rosenzweig, Bennet, & Diamond, 1972
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Umwelt =& Phanotyp

Good Mothering /41

A good rat mother licks
and grooms her pups. She
gives them extra space

to suckle against her
underside.

Bad Mothering

A bad rat mother barely
licks her pups and provides
almost no tactile stimulation.

Z. B. Meaney, 2001
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Umwelt =& Phanotyp

Licking/grooming (%)

 H/C, L/C:
» Normales aufwachsen bei eigener Mutter
o H/w, L/w:
» L,Adoptiert” von eigener Mutter :
« H-H, L-L:
» Adoptiert von anderer Mutter ahnlich wie eigene :
Mutter.
e H-L, L-H:
» Adoptiert von anderer Mutter unahnlich zur eigenen
Multter.

Licking/grooming (%)

HC Hw HH HL LC Lw LL LH
Group

Francis, Diorio, Liu, & Meaney, 1999
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Synchronie in Verhalten und Aussehen

Laursen, 2017
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Ahnlichkeit und Freundschaften - Sauglingsalter

Experiment 1

Mg -Sabence Fxperimart Lo Sabence Dxperment
(1) (i)
P Owes Sovdar Moo
B O DFerere Appet

Mahajan & Wynn, 2012
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Ahnlichkeit und Freundschaften - Sduglingsalter
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Buttelmann et al., 2013
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Similarity-Attraction Model

 Ahnliche Individuen haben viel gemeinsam und
kommen leicht miteinander aus.

» Ahnlichkeit fordert die Zusammenarbeit, was
Interaktionen lohnend macht und dazu beitragt,
zwischenmenschliche Schwierigkeiten zu uberwinden,
wenn sie auftreten.

« Jugendliche fuhlen sich sich zu ahnlichen anderen
durch gemeinsame Eigenschaften und Interessen
hingezogen.

 Mit zunehmender Verflechtung und Interdependenz
beeinflussen sich die Partner gegenseitig durch
Verstarkung und Nachahmung, aber auch durch Druck
und Kompromisse, so dass sie sich noch mehr ahneln.

Laursen, 2017
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Bindung und depressive Mutter
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Effekte von Depression auf die Soziale Interaktion und Bindung

Tabelle 1

Verhaltensweisen depressiver Mutter und Reaktionen der Sauglinge

Verhaltensweisen depressiver Mutter Reaktionen der Sauglinge auf das Interaktions-
in der Interaktion mit ihrem Saugling verhalten depressiver Mutter

Passivitat oder Intrusivitat Vermehrter Rilickzug und Vermeidung

Weniger positiver Affekt Vermeidung des Blickkontaktes

Mehr negativer Affekt Geringes Ausmal an positivem Affektausdruck

Weniger expressives Ausdrucksverhalten  Niedriger Aktivitatslevel

Weniger korperliche Beriihrung Erhohte Irritabilitat

Mangelnde Kontingenz Geringere Fahigkeit zur Selbstregulation
Geringe Sensitivitat flir kindliche Signale  Ungliicklichsein, haufigeres Weinen

Weniger Sprache Stressparameter erhoht (Kortisol, Herzfrequenz)

Reck, 2004
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Effekte von Depression auf die Soziale Interaktion und Bindung -

Therapie
 Depressionshehandlung Pt isahn: Fiiokom S Oulagy il
. . Moin Baby liebt mich nicht’, Dosintorosse, RGCKIVG.
» Kognitive Verhaltenstherapie Megativer Selbstwert echobae Stressparamater,
Sohdddgefidie, Depresson Generslisieruny

» Psychoedukation

»  Support
 Verbesserung der Interaktion

- =
»  Mutter-Kind-Interaktion: Veranderung h o
dysfunktionaler Interaktionsmuster, Erhdhung der Linéhete Signale, segutver Atiett, Rochoup :
Selbstwirksamkeit Mutter Kind

Megatives Feedbuch
Bichh et trarmmdung negrlrver
AMbr R civg

» Veranderung dysfunktionaler Kognitionen durch die
Ruckspiegelung eigener Fahigkeiten anhand
positiver Videosequenzen der Mutter-Kind-Therapie

»  Moiitterliche Wahrnehmung: SChqung der Abb.1 A Teufelskreismodell - Depressives Riickzugsverhalten und Mutter-Kind-Interaktion
korperorientierten Wahrnehmung von eigenen und

kindlichen Stressreaktionen in der Interaktion.
Reck, 2004

08/04/2022 8. Zurcher Tagung zur fruhkindlichen Bildungs- und Entwicklungsforschung - Fruhe Kindheit und Elternschatft 33



https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00115-004-1766-8.pdf

'y

é’é
]

N

. .
ST v
-
B CL B -
MR mlll/
Q .g ?

2\ Universitat
Zurich™

Psychologisches Institut / Jacobs Center for Productive Youth Development

Zusammenfassung

« Die fruhe Erfahrung von Synchronitat spielt eine Schlusselrolle in der sozial-emotionalen Entwicklung
von Kindern. Sie starkt ...

4
4
4
4
4

die Fahigkeit, sich auf Gleichaltrige einzulassen
die Regulation von Emotionen

die kognitive Kontrolle

die Bewaltigung von Stress

die Fahigkeit zur Empathie

* Synchronie beschreibt den komplizierten "Tanz", der wahrend kurzer, intensiver, spielerischer
Interaktionen stattfindet; sie baut auf der Vertrautheit mit dem Verhaltensrepertoire und den
Interaktionsrhythmen des Partners auf und beschreibt die zugrunde liegende zeitliche Struktur
hocherregter Momente des zwischenmenschlichen Austauschs, die deutlich vom Strom des taglichen
Lebens getrennt sind.

siehe auch Yanif et al., 2022
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