VEREIN INSTITUT FUTR PSYCHOBYGIENL IM KINDESALTER - ZUERICH

- sy d SIS B B A S e LTI By S BT PP A S S —————

Voreita: eltong:

Profe Dre Wo Keliew Dee neds Harie Meiezhofexp
Zizeharzirasse 16 ' Lehmott

Rapperswil / 9SG Ohevdperi /Kb ¥ae

J a h T e s b ® 1 i ¢ h t 1)61 / 62

i PRSP LA, ewrn um e

Das Inptitut £fir Poychohygiens in Kindesalter darf @isdevun

guf ein Jahy feochitbarer THtlgkell uwad weiteren Aufbaus su-

riokblicken, Dan zeotrale Braeignis im Berdehbsjahr 1661,/02

war die IoOffnveg dep Hrstlichepsycholegischen Mithlac TNEEe
é%mil@ Bnde Hevenber 1961, womit ain lenge gehosgior Flen vere
wizklioht werden konnte. Ausserdem stand des Jehr im Zefchen

dor Auswerbung und Eruktifiziewung der loufenden winsenschali-
 lichen Arbolden. Dis in dor sruten Hilfte des Jahrss 1961 oin-.
gogengenan Spenden ermtigliohten es, dass sine Crupps von sieben
vitwivkendsn {zwal Asrzlionesn, 4 ﬁgycholcgimnmn, 1 Rindaspgirt-
mérin; nieht eingarsohney die Praktmkanﬁlnmun ) 1m ﬂstitut

gich den goptellten Aufguben widmen konnten.

fenehen Lok @inw 11vaulich$ Publiketionotitighsit zu verssieh-
nen. Dle Verdftsntlichungen des Institutes warden im Tnlande

und such im Auslende a%&ﬁk beachtet und es wurden viele Sepa- .
rate engefordert. Verschiedene Fach- und Allgensinzeltschrifion-
ersuchten ebenfalls um Belirige, weleche iun den meisten Fillen
dank des Binsetzsaes dewr Mitarbelter des Institutes F@l tafers wop-
damn. kﬁnntan* .

Pudlish muoste sine duvch dle frihsre Vortvragstitigkslt dsy
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wdberin lm fn- und Auslaonde evweskbe grosse FHuohis

Vorbtrigen mild oder onne die vom Institut herpesbellinn Filua

pefriedigh wid eln Kurs durchgefiihrd woerden,

Ba Gie Lelterin duveh die Ausarbeliiung dew Pr;li&&%@@ﬂ libex
die 1959760 unterasunone Entwicklungsstudie in Siuglings- und
Kleinkindewh@im&n stark ;n Anepruel genosnen war, haben sish fNp
die Vertragstitigkels in vermehvtem lusse die puychologinchen
Mitarbelterinnsn singesstet. Ble waren fur Referste sub vop-
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bereitet, da die meisten untsr ihnen an den wissenschaftlichen
Erhebungen mitgqarboitet hatten und ihnen die Leiterin beratend
zur Verfiigung atand. Auf dipbe Wolee mussten nur wenige Anfragen
fiir Vortrige abgesagt werden.

Dio letzte Generalverzammlung hatte im liinblick auf dis momontan
gﬂnsfige Finanzlage des Insiitutos einen weitgshenden Einsatz der
Mittel zur intensiven Fox+tfihrung der weitgempannien Inetituts-
titigkeit beschlossen. Sie stiitzte sich dabei aush ocuf die be-
griindete Hoffnung., daen veltere finanﬁ;allé RBeidtrige spezisll

fiir die Fertigstellﬁng der in Angrift_ganommonon wismenschaftlichen
Arbeiten eingshen wiirden. Leider hat sish diess Aussioht nioht
beatitigt, de hiiufige Gesuohe eine abschligige Antwort erfuhren.
Dedurch war die Leitung des Institutss leider gezwungen, a.B.

die begonnene Nachuntersuchung der friiheren Kindergartonztglings in
der Schule zu unterbrechen, cbrohl diess wissenmohaftliche Arbeit
elich als sehr orfolgversprechend und wichtig erwiez. Um die budget-
tierten Kredite niocht zu ilberschreiten, musste von einem ent-
sprachenden Termin an auf den Einsatz der einen beteiligten psy-
ohclagischen Mitarbeiterin ~ verziohtet werden. Die iibrigen
Titigkeiten konnten jedooh programmgemiss fortgsfiihrt werden,

Es handelt sich um die eingangs erwiihnten Leistungen, die im
Folganden noch niiher belsushtet werden sollen.

I. PFortfihrung der wisssnschaftliohen Forsohungsarbeiten:

8. Intwioklungmetudie in den Siuglings- und Kleinkindsrheimen

Die vorgessheno Publikation iiber die abgeschloesenen Iir-
hebungen wird sohr vielssitig und umfangreioh und konnte in diemen
Beriohtsjahre im Manuskript zu einem grossen Teil fertiggestellt
werden. Die Versffentliohung ist jedosh erst im Jahre 1963 zu
orwarten, da der umfangreiche statiatische Teil einer Naohpriifung

dureh Fachleute bedarf und die Verhandlungen mit dem Verleger
auf Grund des endgiltig fertiggeatellten Manusktiptes, sowie die
Drucklegung noosh einige Zeit bsanapruchen diirften. Da das Bush
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Zahlreioche ntatistische Tabellen, Kurven und auoh Bilder ent-
halten wird, wird es sich in den Besprachungen mit dem Verleger
orweisen, ob noch um einen finanziellen Publikationsbeitrag bei
irgend einer Stiftung naochgesucht werden muss.

b. Forsochungserbeit im Versuohskindergarten Kingenmatt:

1. Laufende Forschungsarbeit:

Der Versuchskindergarten Kingenmatt hat in gleicher Weise
wie in den vorhergehenden Jahren dem Institut fiir Forschungsarbei-
ten und zu Beobachtungszweoken zur Verfiigung gestanden. Im Berichis-
‘jahre konnte die Kindergirtnerin von ihrer doppelten oder drei-
fachen Aufgabe teilweise entlastet werden, indem eine psyohologi-
ache Nitarbeiterin regelmissig dic vimsenschaftlichen Arbeiten inm
Kindergarten {iberwachen und die Praktikentinnen in die ndtigen
Teohniken einfilhren konnte. Ausserdiem wurden von dieser Mitarbeiterin
auch die Tests und die laufenden Untersuchungen mit Ausnshme der
8rztlichen Erhebungen durchgefilhrt. Im Hinblick auf die Usberwachungs-
und Anleitungsfunktion hat sie im Frihjahr 1962 den Fortbildunge-
kurs fiir Praktikumsleiter an der .hule fiir Soziale Arbeit besucht.

2, Wissensohaftlioche Auswertung und Publikation.

Dieve ist vorgesehen unter iem Titels;:"Dam Problem der
Konzentrationsfihigkeit in ihrer heziehung zur Persinliohkeitsent-
wiokiung im vorschulpflichtigen Alter." Die dafir notwendigen Nach-
untersuchungen von 30 ehemaligem Kinderm des Versuchaskindergertens
Kiingenmatt, die nun bereits die Sohmle besuchen, ist ven den
psyohologischen Mitarbeiterinnen mi: greossem Einsatz in Angriff ge-
nonmen worden. Die sehr weitgespannten Erhabungen, die nicht nur
verschiedene Tests, Zeichnungen und Kérpermessungen umfassen, sondern
auch eingehende Beobachtungen in der Sohule und auf dem Pausenplats,
sowle Besprechungen mit Eltern und Lehwern benttigen, ergehen ein
sehr aingehendes Bild von der Entwioklung jedes einzelnen Kindes,
Der Vergleich mit den frilheren Unterss nrungen und Beocbachtungen im
Kindsrgarten, die naoh ainem bestimmte:r Soi.ema ausgewertet worden

sind. veramioh® wertvolle und interesesnve Einmblioke in das Werden



der Persodnlichkeit vom Kleinkindalter an. ®s wird sich zoi:zen,
was fiir ein Schulerfoly bei diesen Kindern zu erwarten ist.

Da die Milicuvoerhiltnisse gohon zur Zeit des Aufenthalies in
Kindergarten griindlich miterfassit wurden, ktnnen deren Einfliisse
deutlich sichtbar gemacht werden. Es ist augserordentlich zu
badsuern, dass wie bereits erw hnt worden ist; diese Arbeit abre-
brochen und die ;mt einearbeiteten und fachlich hochqualifi-
zierven Mitarbeiterinnen in andere Tdtigkeiten entlassen werden:
mugsten. ks ist sehr zu hoffen, dass doech nooh Mittel und Vege
gofunden werden konnen, um diese grundlegende wissenschaftliohe

frbeit innert ndtzlicher Frist weiterfihren zu konnen.

II. Vortrags- und Kurgtitiokeit
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Die bisherigen Publikationen, Fllme, Vortrige und Kurse
haben zu oiner resen Nachfrasge nech weiterer Mitarbeit des Insti-
tutes bei der Aufklirung der Ouffentlichkeit im Sinne psychischer
Hygiene und bei der Durchfiihiung von Ausbildun s~ und Weiterbildungs-
kursen fiir Pachleuwte und Bltern gefiihnt.
Diese Titigkeit konnte von der Leiterin wie schon erwihat zum Tell an

ihre psychologischen Mitarbelterinnen delegiert worden.

Folrende Kurse, Vortrige und Orientierungen wurden absehalten:

Dr.med.Marie Meierhofer: Koniressraforate:
Taguns der Psyehlatrisch-Neurcologischen Ge-
- sellschaft in der Deutschen demokratischen
f)a Republik, Drasden 20. Okt. 1961

mit Wilm

5., Interaationaler Kongreas filr Kinderx-
psyehiatrie in Scheveningen; Holland
it P4lm 25, Auy. 1962

Sehweiz. Kindenravtouvarein,
Forthildunzskura in Basel 3, Okt. 1961

X Volkshoshschule Ziivich/Glattal Jo. Okt, 1961

Rotary=Club W denswil 30, Nov. 1961
mit Film



Frau Barbara Pesch:

Friiulein Regula Spinnsr;
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Valeshoeliseliule Zunlsh 15. Mai 1962

a2 rpeghgendunss
fandung dep Fiimes "In Soh: vten des Wohl-
gtandea™ i Schwels. Fernschen mift an
ganlieasanider Direktsandun; einer Digkussion
awlochen 3, Sophis Schlatiar, Fel, Dr.

M. Melerhoier, FHerra Dr. h.o. Zulldiger, Herrn
Latavomnand Dre Zist noter Leltung von Feau
Laure Wyss, Studle Zirich 9, Okt. 1961

Grlentlienn.y der Sha2glings- uvnd Kleinkinder-
heime Zirich, gemeiasam mit den psysholo-
giscehen lisarbeiteringern iter dle Resultate
dor Entwicitlungestndle ia den betyrofFfendan
leimen 15 Mirz 1962

Brbwivkung in Rxpevtengrup) ans
Expertengruppe dber das Thems
"La santé nentale dans les plans de santé
publique. Eidgen. Gesuvndhcitsamt, Bsrn
15, Mirs 1962

Expertenberiaht zuhanden der YWeldtgesundheits-
organisation, Tagung in Genf vom 23. = 30.0kt.
1962 {(ber das Thems der Pflege von gesunden
Kindeyrn in Heimen Juni 1962

Interviews

Sehwelz., Kurzwellensender, englischt Sendungen

fir das Vereinigte Kbunigreich und Irland
Dezember 1961

Die Frau: "Nervise H{inder, werum® von Prau
L. Deocurting, 5,80, Heft Nr. 139, Mirz 1962
Annabeller "Doin Kind breueht Dichi" wvon Frau
H. Roth, Heft Nr. 297, Jahysang 25, S. 88

e T
Yoreilrype:

Gomeindaverein pfiffikon/ FH 30. Okt. 196l
Lvzeumkiub St. CGallen 27. M¥irz 1962
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Frauenversin Pasel, mit Film 20, Fedbr. 1962

Kara filir Hoimieiterinnen von Siuglingsheimen
Landesjurendamt Heasen
mit Pilm 28, Mirz 1962

Jahresversammiung des Landesjugendwohlfahrts-
ausschusses, Landesjugendant Hessen
mit Pilm 18. Mal 1962

hlternwoahe LYY, Zirieh
mh b Filn 20, HMai 1962
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Jahresversammlung des llndergirtrnerinnen Versing
Zirich - Land mit FPllm 6. Juni 1962

Elternwoche, Pro Juventuie Arosa 27. Juni 1962

Fravenkursus, Fortbildungswoche SED, Friedriech-
Ebert-Stifiung, Bonn 4o Juli 1962

Elternabende der Volkshochschule 3%, Moritz
3 Abende in Zuez, St. Moritz, Samedan

nit Pilm 16, = 18, Sept. 1962
Hilfeversin fur Gomiitskrenke, Broitenan
Schaffhausaen 28, Sept. 1962

Friulein Sabine Séreiff: Yortrag: > )
Jahrcsversamnlung des Krippenveroins Glattbhrugg
mit Dias 6. Mirz 1962

Kurge:
Kurs fir S#uglingsfirsorgerinnen im Rehmen der
Pro Juventute, Zirich, April - Juni 1962
12 Doppelstunden Theorie und
9 Deppolstundsn Beobachtungsiibungen

Dies Vortrage- und Kurstitigkeit, namentlioh diejenige mit Vorfiihrung der
Filme des Instltutes, hat bereits eine Wirkung gezeitigt, die iiber Erwar-
ten fruchibar ist und welte Kreise zieht. Insbesondere hat natiirlich die
Fernsehmondung oin starkes Echo gofunden., Wenn such kritische Stimmen aicht
fehlten, co ist dis Ausstrahlung im genszen dosh iiberraschend positiv, Sie
hat sowohl in einigen Familien zu.einer eineichtigeren Bshandlung des Klein-
kindes gefihrt, als auch nsmentlich medizinische und fiirsorgerische Kreise
euf dis Probleme aufmerksam gemacht und zu fruohtbaren Diskussionen Anléss
gogeben. In Deutschland hat die von der Leiterin begonnens unrd 1962 von
eilneor Mitarbelterin fortgosetzte Vortragstidtigkeit zu oiner eigentlichen
Bewagung gefiihrt. Es werden geéetz@mberiaoha Sohrit%e erwogen, um die Ent-
wicklungsbedingungen fiir dis Heimkinder im Sinne psychohygienischer Mess-
nahmen zu verbessern.

Zaehlreiche Briefe, die der Anteilnahme und der Dankbarkeitlfﬁr unsere Arbeit
Auwsdruck verleihen, sind von Professoren, Aerzten, verantwortlibhen S¢ellen
fiir Jugenderziehung und Behordemitzliedern eingegangen.



I1I. Filme

1. In Beriohtsjahre ist der Elternschulfilm "Unsere Kleinsten" von der
Firma Teleproduktion fertiggestellt und eine Kopie davon an die Pro
Juventute abgegeben worden. Ein von Frl. Dr. Meierhofer ausgearbeiteter
Begleittext wird es vom Herbst 1962 an erlauben, diesen Film offiziell
gur Vorfihrung aussuleihen. Bisher ist er vorwiegend von unsern Mit-
arbeiterinnen mit entsprechenden Referaten vorgefithrt worden.

2. Der Film "Frustrationen im frilhen Kindesalter" wird weiterhin sehr
hijufig aus dem In- und Auslande zur Vorfihrung in Fachkreisen verlangt.
Es ist nicht mehr mdglich, den Anfragen mit einer Kopie 2u geniigen, und
deshalb musste eine azweite Kopie angefertigt werden.

In Beriohtsjahr haben folgende Stellen den Film ausgeliehen und im ge-
schlossenen Kreis von Aerzten, Psyochologen, Pidagogen, Sozialarbeitern

und andern Fachgruppen vorg:filhrt:

Dr. med. Horack, Heil- und Pflegeanstalt Stetten i.R. Deutschland
Herr Grossemann, Unterseminar Kisnacht/ZH

Herr Prof. Slovik, Ziirich

Dr. med. Holler, Psychotherapeutischee Institut Hannover, Deutschland
Frau A. Siinger, Institut fiir Psychagogik, Heidelberg/Deutschland

Dr. phil. Pfistner, Arbeitszemeinschaft Hessisoher Erziehungsberatungse
stellen, Mannheinm

Prof. Dr. med. Erichson, Tagung der Nordwestdeutschen Gesellschaft filr
Kindorheilkunde, Hamburg

Dr. phil, Pfistner, Tagung Evangelischer Heimerzieher, Mannhein

Prof. M. Bleuler, Heilanstalt Burghdlzli, Ziirioh

Dr. phil. Leber, Magistrat der Stadt Frankfurt, Sozialamt

Ausserdem wurde dieser Film nooh in den meisten oben erwihnten
Vortrigen von unsern Mitarbeitern kommentiert und vorgefithrt.



3« Der zur Vorfilhrung an der HYSPA hergestellte Elternschulfilm "Unsera
Kleinsten" wurde im Dezember und Januar 1961 durch Hinzufiigung eines
einleitenden und eines abschliessenden Teiles zu einem eigentlichen
Lehrfilm fiir Eltern und Erzieher vervollstindigh und konnte ab Februar
1962 mit vorliufigzer Wegleitung zur Verfiigung gestellt werden. Er
wurde im Berichts jahr an sechs der oben erwihnten Veransialtungzen und
Kursen gezeigdo

Aumserdem wurde er an folgende Stellen ausgeliehen:

Herr Scherrer, Blirgerliches Waisenhaus

Pflepgeel tern, Basel 27.Mirz 1962
Herr Bruno Krapf, Handarbeitslehrerinnen
Seminar St.Gallen 25.Mai 1962

Frau Dro.phil. Raswing - Thon, Jahresversanmlung der PFiirsorgerinnen
des Kantons Graubiinden,Randolins/St.Moritz
27oSept.l962

IV.Publikationen

Dre.med.M. Meierhofer: "Frustration im frilhen Kindesalter" ,
"Praxis",Schweizerische Rundschau fir Medizin.
50.Jahrgang,Nr.4l, S.1l081 - 1083,12.0kt.1961

"Sehulversagen bei normal besgabten Kindern",
Schweierische Lehrerzeitung Nr.15/16 1962

"Pgychohygiene im Kindesalter und die Mitter-
beratung",

Zeitschrift Pro Juventute 43.Jahrgang,Heft 1/2,
Januar/Februar 1962

V. Aerzitlich-psychologische Mitterberatunpgestelle

T S ——— R N—

Am 11. November 1961 konnte im Kindergartenhaus Egg die #rztlich-
psyehologiache Mitterberatungsstelle erdffnet werden. Nach den jahre-
langen Yervered tungen war os flir das Jnstitut eine grosse Genugtuung,
djesen 1w nman verwirklichen zu kdnnen, In einer vorging: gen Sitzung.
zalatbet remn Vizaordsidenten des Vareins, ist zusanwen mit Xdnder-

irzten una Veptratern des Varaing flie Militterberatung beschliosssn



worden, zun‘ichst im ersten Jahro ausaschliesslich Frstgeborens zu
9 )

betrcuen,

Da die Erfahrungen dieser Modellinatitution und die Untersuchunzen

an den Kindern wissenschaftlich auspewertet werden, mussten Mittel
und Weze gesucht werden, moézlichst alle Gezebenhaiten festzuhalten.

Es wurden Foroulare aussearbeitet fiir die FErfassuny der Vorzeachichte,
zur Registrierung der Kérpermessungen, fiir die fortlaufenden Ereig-
nisse wie Krankheiton, Milieuwechsel und andere Umatinde im lLaben

des Kindes, sowie fiir die Exnihrung und die kérperliche Gazundheit.
Die Kinder werden regelmissig alle Monate zetestet und zwar mit

dem Entwicklunzatest nach Brunet-Lézine, der auch fiir 6ie Entwick-
lungsstudien des Institutes in den Sluglingsheinen angewandt worden
ist. Die Anschaffung scines Tonbandapparates erlaubi e3, die Gespris
che wilhrend der Beratung zu registrieren. Ausserden konnen Aeusserungen

der Kinder aufrenommen und studiert werdan,

Big zwn Abschluss der Derizhtsperiode wurden anf dicse Waise neun
Kinder, alle Erstgeborene, wohnhaeft in Yollishofen, in die Betreuung
aufgenomnen. In den 1o} Monaten des Bestehens dar Miitterberatungs.-
stelle sind 84 Besprechungen nebst zahlreichen telephonischen
Baratungen und einigen Hausbesuchen durchgefithrt worden., Ausserdem
sind 56 Entwicklungstests und 53 Kdrpermessunien (L 'nge, Gewicht,
Kopfumfanz, Cberarm- und Wadenunfang, Pontanelle u.a,) vorggonommnen

worden.

Diese Beratunzen umfassen iiber die kdrperliche Pflege und Ern hrung
hinaus auch die erzicherischen und paychologischen Probleme, die im
Laufe ihrer Entwicklung auftauchen. Es hat sich gezeigt, dass eine
ganze Fiille von Fragen fir fast aile Jungen Mitter von Erstgeborenen
Probleme bijgen, wihrend andere Frazen jeweils mit der individuellen
Eigenart von Kindern und Mittern oder mit besonderen Gezebenheiten
dap Familie zusammenh'ingen. Die Abklirung und die seecigneten Ratachlii-
ge beim Aufiauchen dieser Probleme hat sich ala sehr dankbar und fiir
das Gedeihen der Kinder als sehr forderlich erwiesen. In manchen
Fillen konnte die Entwicklung asiner Storunz in den Anfingen unter-
bunden werden. Die Beratung wird von den Mittern sehr geschitzt, was
auch in dem regelm:issigen Besuch der Miitterberatungsstelle zum Aus-
druck kommt.
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INSTITUT FUR PSYCHOHYGIENE
IM KINDESALTER 2UERICH

Hofstresse 140, Zirish7/44

Im Jahre 1961 eingugangene Spenden

Pro Juventute , Zirieh Fro 32'834.--
Unbeksnnt (Durch Dr.med. W.Trachsler) Fro, 10,0000=-
Stadtkasse Zlirich Fr. 8'000. <=
Stastskasse Zirich (Kanton) Fro 20'000.--
Ulrich-Hoepli~ Stiftung Fr. 30005~
Gemeinaiitzige Gecellschaft des Kt.Zlrich Feo 4'000.--
Verschiedene 3penden Fr, T2o-=
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Zurich den 29. September 1961



