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Jahresbexricht 1962/63

Das Jehr 1963 ist filr das Institut ein JubilBumsjahr, sind es doch zehn
Jahre her, seit die Arbeitsgeméinschaft "Institut fir Psychohygiene im
Kindesalter in Ziirich" gegriindet worden ist, Es scheint uns darum ange-
bracht, bei dieser besonderen Gelegenheit mit einem allgemeinen Riickblick
auf die Entwicklung der Institutsarbeit zu beginnen.

Mit Freude und Dankbarkeit diirfen wir feststellen, dass der Aufbau der
Institutstdtigkeit stetig vorangegangen ist, und dase immer, wenn der
Fortgang der Arbeit durch finanzielle und andere Schwierigkeiten bedroht
war, ung ermutigender Beistand zuteil wurde, Zu diesem Erfolg hat in er-
ster Linie der selbstlose Einsatz und die Treue der Griindungsmitglieder
beigetragen, Unter initiativer und kundiger Fithrung von Frl, Dr.jur.

M. Schlatter, damaliger Vorsteherin der Schule fiir soziale Arbeit, hat-
ten sich im Jahre 1953 u.f. Mitglieder der Schulbehdrde wie Herr P.Nater,
Prisident der Kreisschulpflege Uto, der leider nun verstorbene Herr
M.Prischknecht, Pr#sident der Kindergartenkommission Uto, Herr A.Miiller,
Sekretdr des Schulamtes, ferner Herr Dr,med, W.Trachsler, Kinderarzt,
Herr Stadtrat A.Maurer, damaliger Vorsteher des kantonalen Jugendamtes,
spiter abgeldst durch Frl, H.Wuest, Leiterin der Abteilung fiir Mutter
und Kind am selben Amt, zu einer Arbeitsgemeinschaft zusammengefunden.,
Sie interessierten sich dafiir, den Plan der jetzigen Institutsleiterin,
Frl, Dr, M,Meierhofer, der die Griindung einer Institution zur Forderung
der gesunden Entwicklung und zur Verhiitung von Entwicklungsschiden im
frithen Kindesalber vorsah, in die Wirklichkeit umzusetzen. 1954 schuf
diese Gruppe den Versuchskindergarten Kiingenmatt. Prof. Dr.phil. W.Keller
von der Universitédt Ziirich itibernahm den Vorsitz der wissenschaftlichen
Kommission, ¢ . der Leiterin zur Durchfiihrung der Forschungsarbeit im
Versuchskindergarten zur Seite gtand. Der aktive Einsatz der Arbeitsge-
meinschaft und der wissenschafitlichen Kommission schuf die Grundlage zur

Bildung des Vereins, 1957, dessen Prdsidium ebenfalls W.Keller iibernahm,
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Es ist der fruchtbaren Zusammenarbeit der Grindungsmitglieder sowie der
spédter dazugekommenen Mitglieder des Vorstandes und der Kérperschaft des
neuen Vereins zu danken, dass der Plan und die erste Institutsarbeit auf
eine solide Grundlage gestellt werden onnten und der Unterstiitzung durch
verschiedene Instanzen wie den Schweiz.Nationalfonds fir wissenschaftliche
Forschung, die Schweiz.,Stiftung Pro Juventute, die Stadt und den Kanton
Zirich sowie andere Stiftungen und Privatpersonen filir wirdig befunden wor-
den ist., Allerdings gab es Schwierigkeiten und Tiefpunkte zu ilberwinden,
eber der Glaube an die Aufgabe und die Unverdrossenheit der Vorstandsmit-
glieder, die trotz ihrer starken Inanspruchnahme durch Beruf und anderwei-
tige sogziale THtigkeit das Ziel mit grosser Bestidndigkeit zu erreichen
suchten, fiihrte zu einem Erfolg, der uns mit Genugtuung erfiillen darf,

Das Hauptverdienst freilich fiir die bisher geleistete Arbeit des Insti-
tuts liegt bei dessen Leiterin, Frl, Dr.med. M.Meierhofer, die die eigent-
liche Trigerin und die stiitzende und treibende Kraft des Ganzen ist. Ihr
stenden seit Jahren Frau J.Bitter, Frl. R.Spinner, Frau S,0ishi-Streiff,
Frau D.Ammann-Squindo und weitere opferwillige und tiichtige Mitarbeiter
zur Seite, Der ganzen Arbeitsgruppe sei an dieser Stelle vorweg der Dank
des Vereins ausgesprochen, Dem Prédsidenten liegt daran, auch den Vorstands-
mitgliedern fiir ihre getreue Mitarbeit zu danken, und endlich gebiihrt ganz
besonderer Dank dem verstorbenen Vorstandsmitglied M,Frischknecht und
Herrn Schulprédsident P,Nater flir die grossziigige materielle Hilfe, die sie
dem Institut zukommen liessen, indem sie ihm die Binrichtung und Durchfiih-
rung des Versuchskindergartens Kiingenmatt und der Mitterberatungsstelle im
Pavillon Egg aus stédtischen Mitteln gewidhrten oder vermittelten. In der
Folge seien kurz die wichtigsten Schritte skizziert, die den Aufbau und

die Arbeit des Instituts seit geinem Beginn kennzeiohnen:

1954 Griindung des Versuchskindergartens Kiingenmatt: daselbst systemati-
sche Beobachtungen zur wissenschaftlichen Erforschung der normalen Persdn-
lichkeitsentwicklung im vorschulpflichtigen Alter; ferner Beobachtungs-
{ibungen fir Kursteilnehmer und Studenten der Universitét, Absolventen der
Schule fiir soziale Arbeit, des Instituts fir angewandte Psychologie, des
Kindergdrtnerinnenseminars und anderer Institutionen; Praktikumsmdglich-
keiten fir Studenten dieser Anstalten (bisher haben gegen 40 Kandidaten

hier ein Praktikum absolviert),

1955 - 1958 Vorstudien iiber Entwicklung der Kinder in zwei S#uglings-

heimen,
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1958 - 1960 Entwicklungsstudien (Vollerhebung) in den SHuglings- und

Kleinkinderheimen des Kantons Ziirich mit Unterstiitzung des

Schweiz,Nationalfonds fir wissenschaftliche Forschung.

1960 Fertigstellung des Films: "Frustration im frilhen Kindesalter".

1961 Fertigstellung des Films: "Unsere Kleinsten'" und des Fernsehfilms:

"Im Schatten des Wohlstandes',

1961 und 1962 Beginn der Nachuntersuchung von 30 ehemaligen Zdglingen

des Versuchskindergartens Kiingenmatt als Erginzung zur Aus-
wertung der dort geleisteten Entwicklungsbeobachtung (1962

leider aus finanziellen Griinden abgebrochen).

1961 Griindung der Hrztlich-psychologischen Miitterberatungsstelle im Pa-

villon Egg: in ihrem Rahmen wurde bisher eine psychologische Erzie-

hungsberatung neben der drztlichen Ueberwachung der Gesundheit und

Erndhrungsberatung von 20 Kindern durchgefilhrt. Dazu gehdrt die

systematische Erfassung ihrer kérperlichen und seelischen Entwick-

lung, des Aufbaus ihrer Umwelt-Beziehungen und die Behandlung der

auftauchenden &rztlichen, psychologischen und erziecherischen Fragen.

Seit der Griindung des Instituts hat ausserdem eine ausgedehnte Vortrags-

und Kurstédtigkeit stattgefunden. Sie bestand aus:

1.

Schulungs- und Weiterbildungskursen im Rahmen des Instituts fiir
Heimleiter und Heimpersonal (inklusive Krippenpersonal), fiir Leh-
rer und Kindergirtnerinnen und fiir Kommissionsmitglieder der Hei-
me und Krippen.

Mitwirkung der Mitarbeiter des Instituts an Ausbildungs- und Wei-
terbildungskursen fiir Elternschulleiter, S&uglingsfiirsorgerinnen,
Berufsberater und andere Fachleute, sowie in Elternschulen,
Vortrdgen an Jahresversammlungen der Kindergdrtnerinnen, Kreis-
schulpflegen, an Tagungen und Kongressen von Jugendkommssionen und
~gekretariaten, von Kinderpsychiatern und Psychistern, an den Ver-
einigungen und der Weltfdderation fiir geistige Gesundheit und an an-
deren Organisationen im In- und Auslande, ferner an Mitter- und
Elternabenden sowie weiteren pddagogischen und medizinischen Ver-
anstaltungen., Mitwirkung an Radio- und Fernsehsendungen.
Lehrauftrag der Leiterin an der Universitédt Ziirich 1957, Vorle-
sungen an der Volkshochschule des Kts,Ziirich, an der Schule fiir
soziale Arbeit und am Institut flir angewandte Psychologie. Gast-

vorlesungen an den Universitédten Berlin, Heidelberg und Groningen.
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Ferner ist zu erwihnen, dass aus dem Material der wissenschaftlichen Be-
sbachtungen am Institut 2 Dissertatienen, eine grdssere Zahl von Diplom-

arbeiten und mehrere kleinere Publikationen hervorgegangen sind.

Die wachsende wissenschaftliche Anerkennung der besonderen Bedeutung des
frihen Kindesalters filir die Bildung der Persdnlichkeit und die Mehrung
der Erkenntnisse ilber den frilhen Beginn psychischer 3+t8rungen sowie iber
die gilinstigen Aussichten von Prophylaxe und Therapie in den ersten Lebens-
Jjahren, wo beide am wirksamsten sind, haben der Arbeit des Instituts eine
steigende Wichtigkeit verliehen, Das Institut leistet mit seiner Arbeit
ein Stiick Grundlagen-Forschung auf dem Gebiete der normalen Psychologie
wie auch auf demjenigen der Psychopathologie des SAuglings und Kleinkindes,
Es sgei nur erinnert an die Darstellung der depressiv-passiven und depres-
giv-dngstlichen Zustandsbilder im S&uglings~ und Kindesalter, der Formen
von Gehemmtheit, psychischer Erstarrung und Verkapselung und des Auftre-
tens von Stdrungen der Nahrungsaufnahme, die in den Filmen und Publikatio-
nen des Instituts bereits vorgelegt worden sind und weiter in dem ausge-
dehnten Bericht iiber die Ergebnisse der BEntwicklungsstudien in den S&ug-
lings~ und Kleinkhderheimen zur Verdffentlichung vorbereitet werden, Die-
se Forschungsarbeiten bilden die Grundlage fiir Ausbildungs- und Weiter-
bildungsmdglichkeiten von Interessenten auf dem Gebiete der Entwicklungs-
pesychologie und der Psychopathologie im frithen Kindesalter, Die Einrich-
tungen des Instituts ergeben ausserdem Gelegenheit fiir Uebungen und Prak-
tika. Die Nachfrage nach Aufklidrung und Unterricht auf diesem Gebiet, und
zwar flir Pachpersonal wie flir Eltern, wird immer grosser, sodess ihr das
Institut in seinem gegenwidrtigen Aufbau nicht voll zu genligen vermag, Es
wédre #usserst dringend, dass ihm bald die n&tigen Subsidien fir eine fi-
nanzielle Stabilisierung zuteil wilrden, damit in vermehrtem Masse Psycho-
logen und Pddegogen fiir die Uebernahme der Vortragstditigkeit auf diesem
Gebiete weitergebildet und die Begehren nach ausgedehnterer Kurstdtig-

keit befriedigt werden kbnnten.

¥ X K X ¥

Nach diesem Riickblick auf die abgelaufenen zehn “Tehre im ganzen sei kurz
eine spezielle Orientiefung Uber die T&tigkeit im engeren Berichtsjshr

(26,0ktober 1962 bis 25.0ktober 1963) gegeben.



I) VEREIN :

Mutationen: Leider 1st der Hinschied unseres verdienten Vorstandsmit-
gliedes und Mitgliedes des Arbeitsausschusses, Herrn M.Frischknecht, zu
betrauern. Der Verlust dieses Griindermitgliedes und unermiidlichen Férde-
rers trifft unseren Verein schwer. Von diesem Verlust abgesehen, ist der
Mitgliederbestand des Vereins unverdndert geblieben.

Der Vorstand befasste sich in zwei Sitzungen mit Finanzfragen und bildete

eine Finanzkommission, die unter dem Vorsitz unseres Quidstors, Herrn E,

Eichenberger, steht. In die wissenschaftliche Kommission ist Frl., E,

Schlaeppi, Leiterin der Abteilung fiir Mutter und Kind bei der Pro Ju-
ventute, neu aufgenommen worden,

Der Finanzkommission wird von nun ab die Sorge fiir die Mittelbeschaffung
Ubertragen sein, die nach wie vor und immer wieder dornenvolle Aufgabe
fir uns darstellt, Bisher hattensich der Arbeitsausschuss und der Var-
stand damit zu befassen, Aus dicsem Bereich ist im Besonderen zu erwdh-
nen, dass die "Stiftung der Schweiz.Landesausstellung 1939 fiir Kunst und
Forschung" (Vorsitz Regierungsrat Kénig) unser Gesuch vom Januar 1962,
in das wir grosse Hoffnungen gesetzt hatten, unter Berufung auf ihre et-
was anders lautende Zweckbestimmung abgelehnt hat, Dagegen hat die Stif-
tung A'Porta im Mai 1963 auf Verwendung von Herrn Stadtrat Maurer ein
Gesuch mitder Zuwendung von Fr, 3'000,-- beantwortet, und endlich bewil-
ligte die Stiftung "Pro Juventute" zu unserer grossen Erleichterung nach
etwas windungsreichen Verhandlungen ein Unterstiitzungsgesuch im Betrag
von Fr, 30'000,~--. Das geschah im Juni dieses Jahres. Beiden Stiftungen
sel auch an dieser Stelle hierfiir herzlichst gedankt. Mit besonderer
Wérme sel das grosse Wohlwollen erwdhnt, mit dem uns dabei Herr National-
rat Emil Frei, Winterthur, Prdsident der Stiftung "Pro Juventute", gefor-

dert hat.

II) INSTITUT :

Die Arbeit in den bisherigen Tdtigkeitsbereichen des Instituts 1st sehr
tatkriftig weitergefiihrt worden. Eine zus#tzliche Neugrindung ist Jedoch
nicht zu melden,

Zwel unserer bewdhrten Mitarbeiterinnen haben sich nach mehrjédhriger, frucht~
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barer Tdtigkeit am Institut anderweitig gebunden, Frl. R. Spinner ist im
Friihjahr als Berufsberaterin nach Samaden (Grbd.) berufen worden, und Frl,
S, Streiff hat sich im Frithsommer ins Ausland verheiratet. Filir die wissen-
schaftlichen Arbeiten im Versuchskindergarten und in der &rztlich-psycho-
legischen Miitterberatungsstelle konnte Frl, E, Savioz, Studentin der Psy-
chologie, gewonnen werden.

Eine sehr erfreuliche Weiterentwicklung hat die drztlich-psychologische

Miitterberatungsstelle zu verzeichnen. Es sind neben den schon im Vorjahr

betreuten 9 Kindern weitere 11 vom Alter von 8 Tagen an in die Beratung
einbezogen worden; 4 davon sind Geschwister von Kindern aus der ersten Be-

handlungsreihe. Seit der Griindung kommen nun 18 Kinder regelméssig mit

ihren Mittern oder Viatern zur Kontrolle. 2 weitere Kindern sind wegen
Umzug oder aus anderen Griinden bloss unregelmissige Besucher. Es sind an
25 Nachmittagen im ganzen 132 Konsultationen und 2 Hausbesuche durchge-
fiihrt worden., 87 Entwicklungstests und ebensoviele Kdrpermessungen haben
zur wissenschaftlichen Erfassung der Entwicklung dieser Kinder beigetra-
gen, Die Gespriche mit den Miittern, ebenso nach Mdglichkeit die laut-
lichen Aeusserungen der Kinder selbet werden auf Tonband aufgenommen und
entsprechend dem Forschungsprogramm verarbeitet,

Der Versuchskindergarten Kilingenmatt unter der Leitung der Kindergirtnerin

Frl., Duttwyler hat uns weiterhin fiir Beobachtungsiibungen und fir die Aus-
bildung der Praktikantinnen zur Verfiigung gestanden. Die wisgenschaftliche
Forschungsarbeit ist hier in der gleichen Weise wie in den frilheren Jehren
weitergefiihrt worden, Leider mussten die Auswertungsarbeiten und die Nach-
untersuchungen der frilheren, jetzt eingeschulten Zoglinge, wie bereits er-
wdhnt, aus finanziellen Griinden sistiert werden.

Das ausfilhrliche Manuskript der Publikation tiber die Entwicklungsstudie

in SHuglings- und Kleinkinderheimen ist zum grdssten Teil fertiggestellt.

Der endgliltige Abschluss hat jedoch durch eine l#ngere Erkrankung der

Leiterin eine Verzdgerung erfahren. Trotz des grossen Zeitaufwandes, den

diese Arbeit erforderte, konnten im Berichtsjahr einige ~ndere Pubhlikatio-

nen erfolgen :

Jan. 63%: Meierhofer, Beitrag an die Festschrift fir Prof. Lutz

Okt. 63: Meierhofer, Beitrag an des Enzyklopddische Handbuch filr Sonder-
piddagogik.
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Die Vortrags- und Kurstdtigkeit war in der ersten HA&lfte des Berichtsjah-

res sehr intensiv. Im Rahmen des Instituts wurde im Oktober bis November

1962 ein Weiterbildungskurs fiir Lehrerinnen und Mitarbeiterinnen von SAug-

lingsheimen, Kinderheimen und Kinderkrippen durchgefiihrt. Er diente in

erster Linie der Orientierung {lber die Ergebnisse der Entwicklungsstudien
in den S#uglings- und Kleinkinderheimen und der Diskuseion von Massnahmen
und Reorganisationsproblemen fiir eine bessere Entwicklung der Heimkinder.
Der Kurs ist von 29 Teilnehmern besucht worden, Er schloss neben seminar-
artig durchgeflihrten Vortrigen und Filmvorfithrungen auch Beobachtungsil-
bungen im Versuchskindergarten Xiingenmatt und in einigen SAuglingsheimen
ein., Fin gleicher Kurs mit etwas abgekiirztem Programm war bereits fiir den
Februar/Mérz fiir die Orientierung von Kommissionsmitgliedern der Heime,
von Amtsstellen und Fiirsorgern orgsnisiert worden und musste dann aber
leider wegen lédnger dauernder Erkrankung der Leiterin verschoben werden.-
Ausserdem konnten sich die Mitarbeiter des Instituts noch filir folgende
Vortrdge und Kurse zur Verfiligung stellen:

Prl, Dr. M.Meierhofer:

Nov. 62 Studienwoche der Lehrkrédfte des Kinderdorfes Pestalozzi

Dez, 62 Tagung der Eltern infirmer Kinder in Brunnen

Jen. 63 Lehrerinnen Verein Ziirich

Febr. 63 Kindergirtnerinnen Verein Luzern

Juni 63 Gagtvorlesungen an den Universitdten Heidelberg und Groningen

Sept. 63 Mitwirkung am Ausbildungskurs fiir Leiter von Elternkursen in
Bern

Frl. R.Spinner:
Febr. 63 Elternabend Dilbendorf
Febr. 63 Vortrag in Hamburg

Frl. S.Streiff:

Jan, 63 Elternabend Zollikon

April bis Juni 6% Mitwirkung im Ausbildungskurs fiir SHuglingsfiirsorger
der "Pro Juventute"

Die Nachfrage betreffend Kauf oder Ausleihung der Filme des Instituts war

im In~ und Auslande im Berichtsjahr sehr rege. So konnte je eine Filmkopie

des Films "Frustration im frithen Kindesalter" nach Deutschland, Holland

und Schweden verkauft werden. Auch eine Kopie des Films '"Unsere Klein-

sten" konnte an eine Filmverleihstelle in Holland abgesetzt werden. Das

Institut besitzt jetzt 3 Kopien des Films "Frustration im frilhen Kindes-

alter" und je eine der Filme "Unsere Kleinsten" und "Im Schatten des

Wohletandeg". Die ersteren 4 Kopien gind fast stdndig in Zirkulation.
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Dasg Sekretariat des Instituts in Ziirich wurde im Dezember 1962 aufgehoben.
Bis zum Frilhjahr 1963 ist es von den psychologischen Mitarbeiterinnen und
der Leiterin an deren neuem Wohnsitz weitergefiihrt worden, Seit dem Weg-
gang von Frl, Spinner und Frl. Streiff wird es von der Leiterin mit Sekre-
tariatshilfen betreut. Der Quistor, Herr E,Eichenberger, hatte in verdan-
kenswerter Weise neben dem Quidstorat auch die Organisation des Filmver-

leihs {lbernommen.

Rapprerswil, den 29.November 1963 Der Prédsident:

Prof. W.Keller



