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Jahresbericht 1966

I. Bericht des Prédsidenten

Da die Jahresversammlung 1965 erst am 15. Januar 1966 durchgefihrt werden
konnte befasst gich dieser Bericht nur mit dem Geschehen von elf Kalender-
monaten., Diese wurden erdffnet mit der festlichen Uebernahme des Pavillons
auf der Egg in Ziirich-Wollishofen, welchen das Schulamt der Stadt Ziirich
und die Kreigschulpflege Uto in grosszligiger Weise uns zur Verfiigung
stellte und einrichten liess, Herr Stadtrat Baur, der Schulvorstand der
Stadt Ziirich und sein Sekretdr, Herr Arnold Miller, waren persdnlich zur
Uebergabe erschienen. Herr Stadtrat Baur richtete einige besinnliche Worte
an Giste und Mitglieder, in denen er auf die Bedeutung der Erziehung in
unserer Zeit zu sprechen kam. Der Prédsident dankte ihm fiir seine wohlwol-
londe Einstellung gegeniiber unserer Arbeit. Lieder und Reigen, dargeboten
von Kindern des Studienkindergartens unter Leitung von Frédulein Duttwyler
erfreuten alle Anwesenden. Vorgingig dieses kleinen Festaktes, iiber den

in der Presse berichtet wurde, natlirlich nicht in den Headlines, hatte die
Ceneralversammlung stattgefunden. Leider sah sich der langjshrige Prési-~
dent des Institutes, Herr Prof. Dr. Wilhelm Keller wegen allgemeiner Ar-
beitsiiberlastung und im Hinblick auf seine Dekanatszeit an der Universitédt
Ziirich veranlasst, seinen Riicktritt zu nehmen. Die Leiterin des Institu-
tes - sie vor allem - und die Vorstandsmitglieder wissen um die grosse Ar-
beit, die Herr Prof. Keller fiir unsere Belange geleistet hat. BEr hat sich
nicht nur organisatorisch um den Verein gekiimmert, sondern er hat auch an
dem Buche "Frustration im frilhen Kindemalter" mitgearbeitet. Herr Prof.
Keller wurde zum Dank fiir seinen Einsatz zum Ehrenprdsidenten gewdhlt und
mit einer Urkunde ausgezeichnet. Binen Nachfolger zu finden war Ausserst
schwer. Um den Weiterbestand des Institutes und das Forschungsfeld von
Friulein Dr. Meierhofer sicherzustellen hat der Berichterstatter nach
Ueberwindung grcsser Bedenken wegen seiner beruflichen Belachung das Pré-
sidium vorldufig iibernommen. MSge das Interregnum nur von kurzer Dauer

gsein! Auch ein neuer Quistor war zu finden, da Herr Eichenberger geschaft~



lich so sehr in Anspruch genommen ist, dass ihm eine Weiterbetreuung des dor-
nenvollen Amtes, das ja nicht nur im Addieren und Subtrahieren von Zahlen be-
steht, sondern ebensosehr in der Beschaffung finanzieller Mittel nicht mehr
zuzumuten war. Erfreulicherweise erklirte sich Herr G. Squindo bereit, die
Nachfolge anzutreten. Beiden sei fiir ihre Arbeit und ihren Einsatz gedankt.
Fir ihre grossen Verdienste um das Institut wurde Fridulein Dr. iur. Margrit
Schlatter zum Ehrenmitglied erwdhlt. Neu in den Vorstand traten ein: Herr G.
Squindo und Herr Prof., Dr. med. E. Akert, Direktor des Hirnforschungsinstitu-

tes der Universitit Ziirich.

Der dem Festchen folgende Alltag wurde aufgehellt durch das Erscheinen des
Buches: Frustration im frithen Kindesalter von M. Meierhofer und W. Keller.
Dieses Werk soll hier weder rekapituliert noch von uns selber kritisch gewer-
tet werden sondern durch eine Besprechung vorgestellt werden, die in der No-
vembernummer 1966 der Zeitschrift "Pro Juventute" von Dr. E. Brn. auf Seite
608 erschienen ist.

Im Mittelpunkt der vorliegenden Forschungsarbeit stehen der Sidugling und
das Kleinkind, die in einem Heim aufwachsen. Es ist das Bestreben der
Verfasser, einen neuen Beitrag zur wissenschaftlichen Erforschung der
Symptomatologie des "Hospitalismus" und seiner Ursachen zu leisten, so-
wie abzuklidren, welche Voraussetzungen filir eine gesunde seelische Ent-
wicklung im frihen Kindesalter erfiillt sein miissen. Vom Wissen soll der
Weg zum Helfen filhren. Zu diesem Zwecke wurden 441 Heimkinder im Alter
von 14 Tagen bis 7 Jahren hinsichtlich ihrer kdrperlichen Gesundheit und
ihrer seelischen Entwicklung untersucht. Man studierte den Einfluss des-
jenigen Milieus, aus dem sie herkamen und den Einfluss des Heimes, in
dem sie gepflegt wurden. Zur mdglichst griindlichen Fundierung wurden
Querschnittsuntersuchungen durchgefiihrt, das heisst, man stellte den
durchschnittlichen Entwicklungsstand der Kinder aller Heime, gruppiert
nach Altersstufen, fest, und daneben erfolgten Léngsschnittsuntersu-
chungen, wobei einzelne Kinder im Abstand grosser Zeitspannen immer wie-
der untersucht wurden. Als Vergleichsgrundlage dienten Untersuchungen an
einer kleinen Gruppe von Familienkindern an der Abteilung fiir Wachstum
und Entwicklung des Kinderspitals. Es liegen erstaunlich klare Ergebnis-
se vor. Die untersuchten Heimkinder zeigen eine Entwicklungsstdrung auf
allen Gebieten, vor allem in Bezug auf die Sprache. Auch wenn die Ver-
héltnisse von Heim zu Heim verschieden sind, miissen doch allgemein die
beschrdnkten Kontaktmdglichkeiten, die beschrinkte Bewegungsfreiheit im
ersten Lebensjahr, der Wechsel im Pflegepersonal oder die Versetzung
von einer Abteilung in eine andere fiir die Stérungen verantwortlich ge-
macht werden. Eine vermehrte Eltern- und Mitterbildung, eine Aufkliarung
auf breiter Basis und eine Reorganisation der Heime dringen sich als
Hilfsmassnahmen auf. Das Heimkind soll nicht lénger ein benachteiligtes
Kind sein.

Das Institut ist stolz auf die wohlgelungene und schéne Publikation und wir

sind davon Uberzeugt, dass sie einen nachhaltigen Widerhall finden wird,

Auf einer andern Ebene liegen die Gefiihle, die sich mit unserer finanziellen
Situation verbinden, Vier Gesuche waren pendent. Eines wurde dadurch erledigt,
dasg uns die Schweizerische Winter~ und Pamilienhilfe erneut einen Beitrag
von Fr., 5!'000.- zukommen liess, Thr und ihrem Priésidenten, Herrn E. von der

Crone, sei fiir diese so dringliche Nothilfe herzlich gedankt. Ein weiteres Ge-
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such - tatkrdftig unterstitzt von Herrn alt Nationalrat Emil Frei und Herrn
Dr, Ledermann vom Zentralsekretariat von Pro Juventute - an die Generaldirek-
tion der PTT um Zusprechung eines Beitrages aus dem Ertrdgnis des Verkaufes
der Pro-~Juventutemarken 1966 war von Erfolg gekrdnt. Am 11. August traf die
Antwort darauf ein, welche uns fiir den Monat Mi3rz 1967 einen namhaften Beitrag
in Aussicht stellt. Dariiber wird im nichsten Jahresbericht mehr zu sagen sein.
Leider konnten die beiden Gesuche an den Kanton und die Stadt Zlirich an den
zustédndigen Stellen noch nicht behandelt werden. Auch der bisherige Beitrag
von Fr. 7'000.~ der Stadt Ziirich an die drztlich~psychologische Mitterberatung
blieb aus. Auf unsere Vorstellung hin haben sich nun Kanton und Stadt Ziirich
gemeldet. Greifbare Resultate sind aber leider noch nicht zu verzeichnen,

gleichwohl hat unser Optimismus wieder etwas Auftrieb erhalten.

Die Institutsarbeit ist nun auf ein Minimum gedrosselt. Doch dariiber wird
Frdulein Dr. Meierhofer berichten., Es ist ein grosser persdnlicher Einsatz al-
ler Beteiligten erforderlich, damit das Institut diese Krisenzeit ohne Schaden
Uberstehen kann. Wir sind aber dermassen von der Wichtigkeit der geleisteten
Arbeit liberzeugt, dass wir alles daransetzen, um durchzuhalten. Leider hat
sich im Berichtsjahr die Zahl der Mitglieder nur gerade um zwei von 96 ./.

1 + 2 = auf 97 erhdht. Ein Mitglied, Herrn P. Zimmermann, haben wir durch den
Tod verloren. Es ist nun geplant, das Wissen um unsere Arbeit auch bei uns in

weitere Kreise zu tragen.

Dem Prédsidenten bleibt zum Schluss die angenehme Aufgabe, zu danken. Dieser
Dank gilt vor allem der Leiterin des Institutes, Fridulein Dr. Marie Meierhofer,
die mit nie erlahmendem Optimismus und einem an die Grenze ihrer Krifte gehen-
den Einsatz arbeitet., Weiter geht der Dank an die psychologische Assistentin,
Frdulein Savioz, an die Leiterin des Studienkindergartens, Frdulein Duttwyler,
an die Mitarbeiterin der Mitterberatung, Frau Dr. Leupold, an Frau Bitter und
Fraulein Spinner. Dem Teamwork, das hier geleistet wird, muss hohe Anerkennung
gezollt werden. Eine grosse Arbeit leistet vor allem durch die Betreuung des

Filmarchives Frau Henggeler. Auch ihr sei filir ihren Einsatz herzlich gedankt.

Unser aller Wunsch ist, dass unser Verein in finanzieller Hinsicht eine Stabi-~
lisierung erfahre, dass die vielen vorliegenden Untersuchungen ausgewertet
werden kdnnen und dass weiterhin zum Wohle des vorschulpflichtigen Kindes wis-

senschaftlich und praktisch gearbeitet werden kdnne.

Fir den Vorstand:

Ziirich, im November 1966 Der Prédsident

W. Trachsler



IT. Bericht der Leiterin

Entsprechend der Beschridnkung, die uns durch die finanzielle Lage aufge-
zwungen wurde, sind im Institut in erster Linie die Qringlichsten Aufgaben
weitergefihrt worden. So konnte vor allem die &rztlich-psychologische Miit-
terberatungsstelle im bisherigen Umfange aufrechterhalten werden. Ebenso
sind nach Moglichkeit alle Anfragen fiir Vortrdge und Kurse beriicksichtigt
worden, wobei Frau I. Bitter die Leiterin durch ihren Einsatz wesentlich
entlasten konnte. Die wissenschaftlichen Arbeiten im Studienkindergarten
hingegen mussten auf ein Minimum beschridnkt bleiben, dr der ndétige Mitar-
beiterstab fehlte. Praktikantinnen konnten nicht engagiert werden, da auch

sie heute eine angemessene Entschidigung verlangen.

Seit der Publikation des Buches "Frustration im frihen Kindesalter" mehren

sich die Anfragen verschiedener Organisationen, die Heime oder Krippen be-

treuen oder solche neu erstellen wollen. Es ist dies eine Beratungstdtigkeit,

die die Leiterin mit Freude zusédtzlich Ubernimmt, Die Hoffnung, dass ihre

langjdhrigen Bemilhungen bessere Entwicklungsbedingungen fiir Kinder in Fremd-

pflege zu schaffen, ist damit auf dem Wege der Verwirklichung. Mehr und mehr

wird der Mitarbeiterstab des Instituts auch in Anspruch genommen durch Besu-

chergruppen und einzelne Interessenten aus dem In- und Auslande. So hat u.a.

am 26,10.1966 eine Studiengruppe des Kinderfiirsorgeseminars Bagswird/Dine-
mark mit 45 Personen das Institut besucht und sich am Nachmittag von Friu-
lein R. Spinner unsere beiden Filme vorfilhren lassen. Am 3.11,1966 sind die
Professoren und Assistenten des Kinderspitals Ziirich im Rahmen der Fortbil-
dungsveranstal tungen, zusammen mit zahlreichen Kinderdrzten aus dem Kanton

Zirich, bei uns zu Gast gewcsen. Ausserdem haben sich mehrere Journalisten

fir unser Institut interessiert und Reportagen iiber unsere Tdtigkeit gemacht,

Alle diese zusdtzlichen Aufgaben belasten nicht nur den normalen Betrieb des

Instituts, sondern auch das Sekretariat. Im Rahmen des MSglichen werden die-

se Aufgaben jedoch gerne iibernommen, da sie mithelfen, die neuen Erkennt-

nisse auf dem Gebiete der Psychohygiene im Kindesalter bekannt zu machen und

weiter zu verbreiten. Das lebhafte Interesse von vielen Seiten stimuliert

auch die Freude der Mitarbeiter am Werk.

Die gleiche Wirkung haben auch die lebhafte Anteilnahme und die Diskussionen

von Seiten der Studenten (z.Zt. ca. 25), die die Vorlesung der Leiterin an

der Universitét besuchen und im Studienkindergarten Beobachtungsiibungen ma-

chen. Aus diesen Gruppen wollen nun einige Studenten wissenschaftliche Arbei-

ten, teils Semesterarbeiten, teils ausgedehntere zur Erlangung der Lizenz

oder des Doktorates durchfiihren. Um diesen Aufgaben gerecht zu werden, wird

eine Reorganisation der wissenschaftlichen Kommission und eine engere Zusam-

menarbeit mit den Universitédtsinstituten in Aussicht genommen.
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Der Filmverleih hat durch das Erscheinen des Buches "Frugstration im fri-

hen Kindesalter" einen starken Auftrieb erhalten.

Détailbericht iiber die Tatigkeit des Instituts

1.

Aerztlich-psychologische Miitterberatungsstelle

Es werden zur Zeit 36 Kinder, nidmlich 17 Middchen und 19 Knaben im Al-
ter von einigen Wochen bis 5 Jahren betreut. 32 Kinder sind von Geburt
an in unserer Kontrolle, 4 sind im Alter von 1-3 Jahren als Geschwister
von Neugeborenen mitibernommen worden. Im Verlaufe des Berichtsjahres
haben keine Kinder die Beratungsstelle verlassen. Diejenigen, die aus
Wollishofen weggezogen, aber in der Nidhe der Stadt niedergelassen sind,
besuchen die Mitterberatung weiter. Fiir alle Kinder sind 138 medizini-
sche Konsultationen und 113 psychologische Beratungen erfolgt. Fiir die
Longitudinalstudien sind 71 Entwicklungstests, 32 Intelligenztests, 16
Szenotests, 1 CAT (Children Apperoeption-Test) und 3 Besprechungen der
Diiss-Fabeln vorgenommen worden, ferner 116 mal diverse Kdrpermessungen

und 89 mal verschiedene Fotoaufnahmen.

Diese intensive Betreuung der Kinder wird von den Mittern sehr ge-

schitzt, die den Kohsultationen ohne zwingenden Grund nie fernblieben.

Die Tonbinder, auf denen eine Fillle von Fragen und Ratschldgen festge-
halten sind, eignen sich sowohl fiir die wissenschaftliche Auswertung,

als auch als Unterrichtsmaterial.

Das Praktikum einer Sduglingsfiirsorgerin, die an andern Mitterberatungs-
stellen der Stadt tdtig ist, konnte auch im Berichtsjahr weitergefihrt

werden.

Aus dem Material der Mitterberatungsstelle hat unsere Mitarbeiterin,

Friulein Esther Savioz, eine Doktorarbeit mit dem Titel:'"Die Anfénge

der Geschwisterbeziehung - Verhaltensbeobachtungen in Zweikinderfamili-

en'" der Phil. Fakultdt I der Universitdt Zlirich zur Priifung abgegeben.

Studienkindergarten

Wie bereits erwihnt, diente der Studienkindergarten zusammen mit der
Beobachterkabine im Berichtsjahre hauptsdchlich den Beobachtungslibungen.
Wenngleich die systematischen Longitudinalstudien, wie sie friher am
Versuchskindergarten Kingenmatt durchgefiihrt worden sind, bereits vor
zwei Jahren sistiert wurden, so gelang es doch, wenigstens bei den
Kindern, die frither in der Miutterberatungsstelle betreut worden sind,

gewisse Messungen, Tests und Beobachtungen weiterzufiihren.
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3, Vorlesungen, Kurse und Vortrige

M, Meierhofer:

Vorlesung: Universitdt Ziirich, Sommersemester 1966, '"Psychogene Ent-
wicklungsstorungen im Kindesalter'".

Vorlesung: Universitdt Ziirich, Wintersemester 1966/67, "Beobachtungen
und Fallbesprechungen zur Psychologie der frihen Kindheit".

Vortrag: im Rahmen der Informationsveranstaltung vom 6.5.1966 des
Psychologischen Ingtitutes der Universitdt Ziirich "Ent-
wicklungsstudien im Siuglings~ und Kleinkindalter".

Vortrag: im Rahmen der Arbeitstagung vom 16.,-20.6.1966 in Freuden-
stadt der Stuttgarter Gemeinschaft Arzt und Seelsorger zum
Thema "Einsamkeit", "Verlassenheitssyndrome im frithen Kin-
desalter'", Film "Unsere Kleinsten".

Vortrags im Rahmen der Monatsversammlungen der Vereinigung Schweizer
Aerztinnen in Zlrich vom 15,11.1966, Film "Frustration im
frihen Kindesalter".

M. Meierhofer und E. Savioz:

Beobachtungsiibungen im Kindergarten mit verschiedenen Gruppen im Rah-
men des Ausbildungskurses flir Sduglingsfiirsorgeschwestern vom 12.4.-

1.7.1966.

I. Bitter:
Film "Unsere Kleinsten" mit Referat am Miitterabend der evangelischen
Kirchgemeinde, Kreis 3, Zlirich, vom 13.1.1966,

Aufklédrungsvortrag fir die Konfirmandinnen der evang.-ref. Kirchge-
meinde Ziirich, Zwinglihaus, am 4.3.1966.

Film "Frustration im frihen Kindesalter" mit Referat im Rahmen einer
Versammlung des Frauenvereins Schaffhausen, vom 4.5.1966,

Film "Frustration im frithen Kindesalter" und Referat am Mitterabend
der evang.-ref. Kirchgemeinde Emmenbrﬁcke/LU, vom 6.10.1966.

Film "Unsere Kleinsten" mit Referat am Mitterabend der evang.-ref.
Kirchgemeinde Ziirich-Wollishofen, vom 8.11.1966.

R. Spinner:

Film "Frustration im frihen Kindesalter" und "Unsere Kleinsten" im
Dénischen Institut Ziirich flr eine Studiengruppe aus Dinemark, vom

26.10.1966.

4. Publikationen

Erscheinen des Buches "Prustration im frihen Kindesalter" von Marie Meier-
hofer und Wilhelm Keller im Verlag Hans Huber Bern, Frithjahr 1966 (wie im

Bericht des Pridsidenten bereits erwdhnt). Zur Verbilligung dieser Publi-



kation, die im Handcl Fr. 29.- kostet, sind vom Schweizerischen National-

fonds zur Forderung der wissenschaftlichen Forschung Fr. 8!'000.- und vom

Lotteriefonds des Kantons Ziirich Fr. 6!'000.- gespendet worden., Am Ende

des Berichtsjahres waren von der Auflage von 1'200 Exemplaren bereits de-

ren 700 verkauft.

I.

Bitter:
"Von der kOrperlichen zur seelischen Hygiene bel unsern Kleinsten',
Kinder- und Eltern-Beilage der Ziirichseezeitung, 12.8.1966.

"Schlaf, Kindlein schlaf'", zur Psychohygiene im ersten Lebensjahr,
Schweizerspiegel, September 1966.

Meierhofer:

Interview gewdhrt an "Wir Briickenbauer', 25. Jahrgang, Nr. 20, "Kinder
in Heimpflege'".

Interview gewdhrt an "Sie und Er", 5.5.1966, "Spielen vor dem Spiegel',

Sekretariat und Filmverleih

Die Sekretariatsarbeiten und die entsprechenden Akten haben einen sol-

chen Umfang erreicht, dass die Leiterin in ihrem Haus in Oberidgeri einen

eigenen Bliroraum dafiir zur Verfiligung gestellt hat, Fiir den Filmverleih

hat Frau Henggeler bei sich zu Hause Platz fiir Filme und Akten geschaf-
fen. Vom 1.12.1965 bis 30,11.1966 sind 59 Anfragen fiir beide Filme ein-

gegangen, von denen 42 Auftrige ausgefiihrt worden sind. Die Filme sind

vorwiegend in der Schweiz und in Deutschland verlangt worden, einzelne

Sendungen gingen nach England und Oesterreich.

Die Leiterin:

Zirich, im November 1966

M. Meierhofer



