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1. Bericht des Pr3sidenten

Die Hauptarbeit im Institut fir Psychohygiene im Kindesalter in Zii-
rich wurde von Frdulein Dr. M. Meierhofer und ihren Mitarbeiterinnen
geleistet. Dariiber berichtet sie ausfihrlich in ihrem Bericht. Ich
kann mich deshalb hier kurz fassen.

Am Ende des letzten Berichtsjahres bestand meine Arbeit zur Hauptsache
im Warten, der Anfang dieses Jahres brachte erneutes Warten: warten
auf die Entscheide von Stadt und Kanton Zirich auf unsere Eingaben und
warten auf Geld. Glicklicherueise haben private Institutionen wie

Pro Juventute (Zentralsekretariat und Bezirkssekretariat Ziirich) souie
die Winterhilfe und ein Fonds bei der Direktion der PTT uns eine Vita
minima ermdglicht. Durch die Ueberzeugung, dass mit dem langen Warten
wertvolles Gut verloren gehe und Wichtiges nicht geleistet werden kon-
ne, wurde ich ein wenig ungeduldiger, meine Vorsttsse bei der Erzie-
hungsdirektion und der Gesundheitsdirektion des Kantons Ziirich sowie
in den Blros des Stadthauses wurden haufiger. Glicklicherweise blieb
der Erfolg nicht aus. In seiner Sitzung vom 16. Mai 1968 stellte der
Stadtrat an den Gemeinderat den Antrag, es sei dem Institut fir Psy-
chohygiene im Kindesalter fur die Tatigkeit in den Jahren 1965 bis
1967 ein einmaliger Beitrag in der Hohe von fk 20'000.-- zu gewahren.
FUr die Jahre 1968 bis 1970 seien dem Institut unter dem Vorbehalt
eines Staatsbeitrages in gleicher Hohe ein jdhrlicher Beitrag von

ff 20'000.-- zu gewghren. Dieser Antrag passierte sowohl die Rechnungs-
prifungskommission, den Gemeinderat (3. Juli 1968) und das fakultati-
ve Referendum und wurde am 1. August 1968 in Rechtskraft erklart.

Der oben erwdhnte und zur Bedingung gemachte Staatsbeitrag wurde auf
Antrag der Erziehungsdirektion und der Gesundheitsdirektion vom Regie-
rungsrat am 31, Oktober 1968 beschlossen unter dem Vorbehalt der Kre-
ditbewilligung durch den Kantonsrat.

Endlich konnten wir aufatmen! Seit ungefdhr Oktober 1968 wissen wir
nun, dass wir vorlaufig Uberleben. Nicht wieder gqut zu machender Scha-
den ist durch die schwierige fimanzielle Lage entstanden, weil die
Untersuchungen und Beobachtungen auf ein Minimum beschrankt werden
mussten. Dass trotzdem zwei Blcher, Dissertationen und Diplomarbeiten
entstehen konnten und neue Publikationen im Werden sind, verdanken wir
dem z&hen Durchhaltewillen von Frl. Dr. Meierhofer. Ihr, Frau Dr.
Leupold, Frl, Spinner, der Kindergdtmerin Frl, Duttuweiler, der Sekre-
tarin Frau Hengeler, gilt uns herzlicher Dank. Ausserdem danken wir
dem Schulvorstand der Stadt Zlrich, Herrn Stadtrat J. Baur, dem Pra-
sidenten des Schulkreises Uto, Herrn £gli sowie dem Pré&sidenten der
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Kindergartenkommission Uto, Herrn DiUbendorfer, fir die immerwahrende
Bereitschaft uns zu helfen und fir die Bereitstellung der Lokale.

Unser Dank gilt auch den zustdndigen Instanzen von Stadt und Kanton
Zirich, die sich fur die Gewdhrung der Beitr&dge eingesetzt haben.

Durch die Behandlung unserer Gesuche hat mancher Magistrat und man-

ches Ratsmitglied wohl zum erstenmal von unserer Arbeit gehort. Wir
freuen uns, dass wir dadurch auch in der ngheren Heimat besser be-

kannt geworden sind. Unsere Beziehungen zum Ausland, besonders zu
Deutschland und den nordischen L&ndern waren -sehen—immer—sehrreges——

Die durch Stadt und Kanton Zirich gewghrte Hilfe verpflichten uns ein-
mal mehr, in unserem Institut mdglichst viel zu leisten. Wenn man die
Grosse der Raume in Betracht zieht und anderseits bedenkt, was darin
getan wird und wie weit die Ausstrahlungen gehen, dann muss man sich
immer wieder wundern und dankbar sein fir den grossen Einsatz der
Mitarbeiter. Vor Jahresfrist war es ein gedé@mpfter Optimismus, heuts
ist es ein froher Optimismus, mit dem wir in die Zukunft blicken.

W, Trachsler

2. Bericht der Institutsleiterin

Im Berichtsjahre ist in gleicher Weise wie bisher weitergearbeitet
worden. Und doch bestand ein grosser Unterschied zwischen dem ersten
und dem zweiten Halbjahr. Bis zum Beschluss des Gemeinderates der
Stadt Zirich lebten wir in grosser Ungewissheit, ob wir die Arbeit
Uberhaupt fortsetzen kdnnten. Deshalb waren wir auch nicht sicher, ob
die Fortfihrung der zeitraubenden Untersuchungen und Beobachtungen
auf wissenschaftlicher Basis noch einen Sinn hdtte, denn mit Abbruch
und Liguidierung der Institutstdtigkeit wére die Auswertung des gesam-
ten Materials und seine Verwertung fir Ausbildungszuecke unmdglich ge-
worden. Umsomehr waren wir erleichtert und wieder neu fir die Arbeit
begeistert, als deren Weiterfihrung als gesichert betrachtet werden
konnte.

Das Ziel, das sich der "Verein Institut fir Psychohygiene im Kindes-
alter Zirich" an seiner Grindungsversammlung vom 27. Juni 1957 gesetzt
hat, erweist sich heute in steigendem Masse als aktuell. "Die Forde-
rung der gesunden Entwicklung des Kindes in kérperlicher, geistiger
und charakterlicher Hinsicht und die Verhitung von Entwicklungsscha-
den (aus Art. 2 der Statuten)" entspricht einmem dringenden Bediirfnis
in einer Zeit, in der die Kinder unter der hektischen, stets sich
wandelnden Lebensweise leiden und durch die allgemeine Unsicherheit
und den Zeitmangel der Erwachsenen in ihrer seelichen Gesundheit ge-
fahrdet sind. In der wissenschaftlichen Welt setzt sich die Erkenntnis
heute Uberall durch, dass die ersten Lebensjahrs ausschlaggebend fir
die Bildung der spatern Persdnlichkeit sind. Die Pionierarbeit, die
wir begonnen haben, bevor diese Anerkennung allgemein wurde, eruweist
sich jetzt als richtig geplant. Wir kdnnen nun bereits auf jahrelan-
ge Erfahrung in der praktischen Vorbeugung zurlckblicken, und haben,
soweit es uns mdglich war, ein wertvolles, wissenschaftliches Material
auf diesem Gebiete gesammelt. Die leider vergriffene Publikation
"Frustration im frihen Kindesalter", unser Filme, die Doktor- und
Diplomarbeiten haben bereits eine praktische Wirkung ausgelbt. Von
weitern Ausuwertungen aus dem Material der &rztlich- psychologischen
Mitterberatung sind Publikationen im Sinne der Aufkl&rung der Bevdl-
kerung und der Fachwelt, z.Teil als Doktorarbeit zu eruwarten.



Die positive Aufnahme und die Besprechungen der im Berichts jahre als
Buch erschienenen Doktorarbeit von Dr.phil.Esther Savioz: "Die Anfinge
der Geschuisterbeziehung, Verhaltensbeobachtungen im Zweikinder-Fami-
lien", (Verlag Hans Huber, Bern) zeugen von dem grossen Interesse, das
unserem Arbeitsgebiet entgegengebracht wird.

Ein weiterer bedeutungsvoller Teil unserer praktischen Arbeit ist die
Vortrags- und Kurstétigkeit. Besonders die Aus- und Weiterbildung von
Spezialisten, die Kinder betreuen und Eltern beraten, verspricht eine
breite Wirksamkeit unseres Einsatzes. Die wenigen Mitarbeiter des In-
stituts konnen den vielen Anfragen kaum geniigen. Immerhin sind im Be-
richts jahre vom Prédsidenten, Herrn Dr.med.W.Trachsler, zahlreiche Vor-
trédge gehalten worden, ebenfalls von der Institutsleiterin, von Friu-
lein Regula Spinner, Diplompsychologin und von Frau J. Bitter, Psycha-
gogin, anlésslich von Veranstaltungen fir Eltern, Flrsorgepersonal,
Erzieher und Behorden, und in medizinischen, psychologischen und pada-
gogischen Fachkreisen,

Waéhrend des Sommersemesters 1968 haben Fr&ulein Dr.med.M.Meierhofer und
die Mitarbeiterinnen neben der WeiterfiUhrung der Vorlesung an der Uni-
versitat Zirich im "Ausbildungskurs in Sduglingsfiirsorge", organisiert
vom Verband dipl. Schwestern fir Wochenpflege, S&uglings- und Kinder-
krankenpflege und der Pro Juventute, Abteilung "Mutter und Kind", durch
Uebernahme von Kursstunden und Durchfihrung von Beobachtungsiibungen im
Studienkindergarten, mitgewirkt.

Ferner haben sie am "Seminar fir Elternkursleiter 1968/70'", organi-
siert von der Kantonalzircherischen Arbeitsgemeinschaft fir Elternbil-
dung 11 Doppellektionen Ubernommen.

Dann hat Frdulein Spinner als Expertin an der "Arbeitstagung von Er-
ziehern nicht angepasster Kinder und Jugendlichen" in St.Gallen mitge-
wirkt und ausserdem hat sich die Unterzeichnete an zwei Fernsehsendun-
gen beteiligt: Sendereihe Sprechstunde vom 25.Januar 1968 und Sende-
reihe Traktandum I "Familienplanung" vom 12.Februar 1968.

In zahlreichen dieser Vorlesungen und Vortrdgen wurden unsere Filme
vorgefihrt, (Frustration im friihen Kindesalter und Unsere Kleinsten).
Auch von andern Dozenten werden diese Dokumentarfilme rege verlangt.

So hat unser Filmverleihdienst im Berichtsjahre Uber 50 Anfragen beant-
wortet, wovon 33 Bestellungen (Schweiz 27, Deutschland 5, Grossbritan-
nien 13 erledigt worden sind. VYom Film "Unsere Kleinsten" ist ausser-
dem eine Kopie nach Holland, vom Film "Frustration im frilhen Kindesal-
ter" sind eine Kopie nach Holland und 3 Kopien nach Danemark verkauft
worden.,

Als weiteren Beitrag des Institutes zur Fortbildung von angehenden
Fachleuten ist die Schulung und Betreuung von Praktikanten zu nennen.
Im Berichtsjahre haben 2 Studentinnen des Instituts fir angswandte Psy-
chologie ihr Praktikum an unserem Institut absolviert.

Zwel Studentinnen der Universit&t besuchen den Studienkindergarten und
die Mitterberatung in freiwilliger Mitarbeit und zur eigenen Weiterbil-
dung.

Frau Dr.phil.E.Abraham hat im Berichtsjahr in der Mitterberatung unent-
geltlich mitgearbeitet.



Frdulein Ruth Germann, cand.phil.I, Frdulein Sylvia Freuler, cand.
phil.I und Herr Jakob Fischer, Heilp&dagoge, die friiher freiwilliqg

am Institut mitgewirkt hatten, konnten seit dem Sommer 1968 als Mit-
arbeiter mit beschra@nkter Arbeitszeit gewonnen werden. In Zusammen-
arbeit mit ihnen konnen die Erhebungen Uber die Kinder und die begon-
nene Auswertung des Materials intensiver gestaltet werden.

Die Einrichtung der Beobachterkabine erlaubt weitern p&dagogisch- und
psychologisch Interessierten sich in der Beobachtung von Kindern und

der Elternberatung weiterzubilden., Nebst den Studenten der Vorlesung

und den Teilnehmern der Kurse haben folgende Gruppen das Institut be-
sucht:

Kindergartnerinnen des Kreises Leimbach
Kindergdrtnerinnen Seminar Solothurn
Seminar fir Kinderflrsorgerinnen Kopenhagen

Sie liessen sich Uber unsere Tatigkeitsgebiete informieren und fihr-
ten Beobachtungsiibungen durch.

Ausserdem wurde unser Institut noch einzeln von Kinderpsychologen,
Asrzten, Erziehern und Presseleuten besucht.

Alle Besucher zeigen immer ein grosses Interesse und sind dankbar flr
die Moglichkeit einmes Einblickes in unsere Arbeit. Fachleute aus dem
Auslande &dusserten den Wunsch in ihrem Lande eine dhnliche Institu-
tion zu schaffen,

Im Studienkindergarten befinden sich zur Zeit 17 Kinder. Drei davon

sind uns aus der Mitterberatung bereits von Geburt an bekannt. Diese
Kinder werden im Rahmen der Beobachtungs- und Untersuchungsprogramme
besonders griindlich erfasst und h&ufiger beobachtet.

9 Kinder sind im Frihjahr 1968 eingeschult worden. Unter ihnen drei
Knaben, die zu den ersten "Schltzlingen" der Mitterberatung gehdren.
Ein Madchen ist in den Stufenkindergarten Ubergetreten.

Aus den gesammelten Unterlagen konnten im Berichtsjahr die Zeichnungen
der Kinder zwischen 3% und 6 Jahren zu einer Dias-Reihe lber die
zeichnerische Gestaltung und die Entwicklung des Zeichnens zusammenge-
fasst werden. Diese Reihe ergdnzt die frihern Dias-Serien Uber "Fru-
stration" und Uber "Normale Entuwicklung".

In der drztlich-psychologischen Mitterberatungsstelle werden zur Zeit
46 Kinder (25 Knaben, 21 Madchen) im Alter zuwischen 8 Wochen und 7
Jahren erfasst. Im Berichtsjahr konnten B SZuglinge neu aufgenommen
werden. Ausserdem werden 9 Geschuwister unserer Schitzlinge gelegent-
lich untersucht und die Eltern bei auftauchenden Problemen beraten.
Austritte sind keine zu verzeichnen.

Im Berichts jahre sind 187 medizinische und 209 psychologische Konsul-
tationen durchgefiihrt worden, insgesamt 55 Kinder betreffend. Mit den
Mitarbeitern sind an diesen Kindern 132 mal Kdrpermessungen, 107 mal
Fotoaufnahmen und 117 mal Entwicklungs- und Intelligenztests vorgenom-
men worden:

a) nach Brunet-Lézine 80 Tests betr. 18 0- 2-jéhrige Kinder
b) nach Terman-Merill 34 " 16 2- 6-jahrige "
c) nach Schuweizertest 3 " " 3 Kinder Uber 4 Jahre alt
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An jenen Kindern, die als erste bei der Grundung der Beratungsstelle
1961 aufgenommen worden sind und die nun die Schule besuchen, werden
die Entwicklungsstudien weitergefiihrt. Bei der Untersuchung derselben
nach VYollendung des 7. Lebensjahres haben wir uns weitgehend den Me-
thoden des "Wachstumszentrums" am Kinderspital Zirich angeglichen.
Ausser den Tests (Mann-Zeichnen, Sceno, HAWIK-Mosaik, Zazzo-Bestiaire,
Baum) wurden noch grindliche Befragungen der Kinder und der Eltern
durchgefihrt. Es wird interessant sein, diesen Kindern, die wir von
Geburt an kennen und deren Entwicklung mit allen Krisen und Problemen
wir wissenschaftlich festgehalten haben, auf ihrem weiteren Lebensuweg
in Schule und Beruf zu folgen.

Die Beratungsgesprédche wurden seit Beginn auf Tonband registriert. Es
ist in diesen Jahren eine Sammlung von Gespréchen Uber die Entwicklung,
die Krisen und Stdrungen im frihen Kindesalter entstanden, die nicht
nur fir die wissenschaftliche Verarbeitung, sondern auch fir Unter-
richt und Kurse eine sehr wertvolle Grundlage bietet. Tonbandkopien
mit Sammlungen thematisch geordneter Gespréche ergeben lebendiges
Demonstrationsmaterial und kdnnen als Diskussionsgrundlage dienen.

Die Tatigkeit des Instituts im Berichtsjahr Uberblickend kann festge-
stellt werden, dass trotz der beschrankten Mittel, die allen Mitarbei-
tern nur Teilzeitarbeit erlaubten, dank deren Einsatz, wiederum Wert-
volles geleistet worden ist.

Uir blicken nun mit Zuversicht den kommenden Jahren entgegen und wol-
len hoffen, dass es uns gelinge, mit der Zeit den Ausbau der Instituts-
tdatigkeit im vorgesehemen Sinne zu vervollst&dndigen.

Dringlich ist vor allem die Ausweitung der phsychohygienischen Bera-
tungstdtigkeit auf beginnende psychische Storungen im frihen Kindes-
alter, d.h. eine Frihspychotherapie.

Fermer liegt uns daran, den praktischen Schlussfolgerungen unserer
Arbeit Uber "Frustration im frihen Kindesalter" Nachdruck zu verlei-
hen. Eine Beratungsstelle fir S3uglings- und Kleinkinderheime und
ganz generell Hilfe fiUr das Kind in fremdpflege bleibt nach wir vor
das Ziel unserer Bemlhungen.

Auf dem wissenschaftlichen Gebiet ist eine Nachuntersuchung der Kin-
der, die wir 1958/61 in den S3uglingsheimen untersucht haben, im Al-
ter von 12 Jahren geplant. Eine Doktorandin will die psychologische
Untersuchung vornehmen. Ferner ist in Aussicht genommen, die sozialen
Erhebungen (iber das Schicksal dieser Heimkinder, eventl. mit Hilfe von
Diplomanden der Schule fir soziale Arbeit, durchfihren zu lassen. Wir
sind zur Zeit mit der Planung dieser Arbeit beschaftigt. Es ist zu
hoffen, dass noch eine genligende Anzahl der ca. 400 von uns damals un-
tersuchten Kinder ausfindig gemacht werden konnen.

Diese Nachuntersuchung wird einen wichtigen Beitrag zum Problem der
Folgen des Hospitalismus ergeben. In den meisten der bisher publizier-
ten Arbeiten wurde retrospektiv vorgegangen, d.h. ausgehend von ge-
storten, sozial versagenden Kindern und Jugendlichen wurde in deren
Vergangenheit die Auswirkung von Heimaufenthalten auf die Entwicklung
der Kinder untersucht., Andere Forschungen werden zur Zeit, dhnlich

wie s.Zt. die unsrige, als Querschnittuntersuchungen durchgefihrt.
Eine solche wird gegenwdrtig durch Prof. Th. Hellbriigge und seine Mit-
arbeiter an der Forschungsstelle flr soziale P&ddiatrie und Jugendmedi-
zin in Mdnchen unternommen. Wir missen nun den Vorteil, dass unsere
Erhebungen bereits 10 Jahre zurickliegen, auswerten und die Nachunter-
suchung durchfihren.



Daneben werden die begonnenen Auswertungen der Longitudinalstudien an
der drztlich-psychologischen Miutterberatungsstelle im Rahmen des mdg-
lichen weitergefihrt. Uns interessieren in erster Linie die Krisen

und Konflikte, die in der Entwicklung des gesunden Kindes in den er-
sten Lebens jahren auftauchen und die Vorgédnge fir die Ueberwindung
derselben. An diesen Nahtstellen befindet sich n&mlich die Weiche,

die je nachdem zu einer psychisch gesunden oder einer gestdrten,
eventl., neurotischen Entwicklung fihrt. Wir méchten die Korrelation
dieser Erscheinungen mit andern Entwicklungsvorgidngen (kdrperlichen,
verhaltenspsychologischen u.a.) studieren und nach Mdglichkeit die
beeinflussenden Milieufaktoren eruieren. In diesem Zusammenhang inter-
essieren uns nach wie vor die Formen und Wechselwirkungen der Mutter-
Kind-Beziehung. Selbstverstédndlich muss bei der Beurteilung des Ent-
wicklungsverlaufes die Beeinflussung durch die Beratung mit einbezogen
werden.

Wir suchen fermer Mittel und Wege um die diesbeziiglichen, auf Tonband
festgehaltenen Beratungsgesprdche als Lehrmittel zug&dnglich zu machen.
Aus Diskretionsgrinden kommen die Originalgesprache nicht in Frage.
Sie missen ausgezogen und nachgesprochen werden, wobei verschiedene
zum gleichen Thema kombiniert werden kdnnmen. Zugleich muss dieses
Nachsprechen in der Schriftsprache geschehen. VYorarbeiten dazu sind
im Gange, aber ob uns die Versuche gelingen werden, ist noch ungewiss.
Da fFraulein Spinner und die Unterzeichnete im Mai 1969 anl&sslich der
Lindauer Phychotherapiewoche lber das Thema "Entwicklungskrisen und
Konfliktsituationen im S&uglings- oder Kleinkindalter" referieren und
ein Seminar abhalten werden, k&me uns ein solch bereinigtes Tonband-
material sehr zu statten. Aber auch flr andere Kurse und Vortrage wéare
es sehr wertvoll.

Wie Sie sehen ist das Programm abgesteckt. Ein Vorankommen wird jedoch
nur langsam mdglich sein, angesichts unserer beschrankten Mittel, die

nur einen Teil an Einsatz von uns allen gewdhrleisten. Immerhin k&nnen
wir im begonnenen Sinne weitermachen.

Zum Schlusse mochte ich mich dem Dank unseres Pré&sidenten an alle
Mitarbeiter und an die Schulbehtrden der Stadt Zlirich anschliessen.
Im Namen aller Beteiligten, Eltern und Kinder eingeschlossen, sei
auch unserem Prasidenten, Herrn Dr. med. W. Trachsler fir all seine
Mihe und Hilfe von Herzen gedankt.

M., Meierhofer



