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I. Bericht des Prisidenten

In den vergangenen Monaten ist in unserer Presse wiederholt und heftig iber
Erziehungsfragen diskutiert worden. Anlass dazu waren einmal das pldtzlich
zum Bestseller gewordene Buch von A.S.Neill: "Theorie und Praxis der anti-
autoritiren Erziehung" (Das Beispiel Summerhill) und schliesslich "Enthiil-
lungen" iber Vorkommnisse in Kinder- und Erziehungsheimen., Auch unser Reche
nungsrevigor, Herr Stadtammann Gross hat sich und wird sich noch auf poli-
tischer Ebene damit auseinandersetzen. Die Arbeiten und Erkenntnisse unseres
Institutes erhalten durch diese Situation eine besonder Wertigkeit und
Note., Brziehung ist Menschenwerk, wie so vieles andere in unserer Welt.
Damit haften ihm auch gewisse Fehler und Fehlermdglichkeiten an. Diese diir-
fen, ja sollen diskutiert werden. Doch soll dies in einer objektiven Atmos-~
phédre und nicht demagogisch getan werden. In einer Einsendung im Tagesan-
zeiger von Stadt und Kanton Ziirich habe ich dargelegt, wie schwer zum Bei-
spiel die Basisforschung auf diesem Gebiete sei, weil einfach nicht genii-
gend finanzielle Mittel zur Verfiigung stehen. Davon wissen wir im Institut

fir Psychohygiene im Kindesalter ein Lied zu singen.

Wihrend ich filir 1969 feststellen durfte, dass das Berichtsjahr ein ruhiges
gewesen sei, muss ich von 1970 sagen, dass wir finanziell zwar noch gesim
chert sind, dass aber die Ungesichertheit der Zunkunft bereits unruhige
Wellen zu schlagen vermarg. Subventionsgesuche mussten bei Stadt und Kanton
termingerecht eingegeben werden, aber wiirden sie erneut Erfolg haben? In-
zwischen ist die Zusage von der Stadt von 20'000,.- Fr. jihrlicher Subvention
fir weitere 3 Jahre eingetroffen, immer unter der Voraussetzung dass der

Kanton dasselbe tue, Der Kanton hat bis jetzt geschwiegen,

Fridulein Dr.Meierhofer hat fiir die Weiterfiihrung ihrer Forschungen vom
Schweizerischen Nationalfonds einen Betrag von 225'000.- Fr. (aufgeteilt in
3 Jahresraten) zugesprochen erhalten., Damit hat sie eine indirekte Anerken-

nung ihrer grossen Arbeit erhalten, iiber die wir uns alle sehr freuen.



Das Bezirkssekretariat Ziirich "PRO JUVENTUTE", unter dem Prisidium unseres
Vizeprdsidenten Herrn Paul Nater hat in der Sitzung vom 24.September 1970
dem Institut fiir 5 Jahre je 60'000,- Fr, jihrlich zugesprochen zur Reali-
sierung einer Beratungsstelle fiir Kinderheime und Kinderkrippen. Diese Be-
ratungsstelle basiert auf den Untersuchungen und BErgebnissen des Institutes
unter gleichzeitiger Koordinierung von bereits Bekanntem und Geplantem,

soll aber nicht in das Institut integriert werden.

Man sieht aus diesen Ausfiihrungen, dass uns die Arbeit nie ausgeht, dass
aber die finanziellen Mittel dauernd nur ein Existenzminimum darstellen,

Darben und Kiimmern werden wir aus unserem Vokabular nie streichen konnen.

Dem Présidenten bleibt noch, allen Mitarbeitern fiir den Einsatz eines wéi-
teren Jahres zu danken., Vor allem filir den nie erlahmenden Einsatz der Lei-
terin, Frdulein Dr,.,med, Marie Meierhofer, der Betreuerin der Miitterbera-
tung Frau Dr, Leupold, der Psychologin des Institutes Fridulein Regula
Spinner, der Kindergidrtnerin Frau Stahel und den zahlreichen andern Mitar-
beitern. Weiterhin gebiihrt unser Dank den Schulbehdrden des Schulkreises
Uto mit Herrn Alfred Egli an der Spitze und mit den Herren Diibendorfer und
Dirr als Kindergartenprédsidenten., Dann danke ich dem Vorstand, hier insbe-

sondere Herrn Paul Nater fiir die Mitarbeit.

Fir den Vorstand:

Der Prdsident

W. Trachsler

Zirich, im November 1970



II. Bericht der Institutsleiterin

Wie letztes Jahr kdnnen wir auch am Schluss des jetzigen Berichtsjahres

neue Entwicklungen melden:

Wissenschaftliche Arbeiten

a) Nachuntersuchung der ehemaligen Heimsduglinge

Im Dezember 1969 ist von drei Diplomandinnen der Schule fiir soziale Arbeit:
Margrit Pfister, Denise Schilter / Brigitte Wild eine Untersuchung unter
dem Titel: "Der Lebenslauf von frithkindlich geschidigten Kindern" als
Gruppenarbeit erschienen. Von den 326 in den Jahren 1958~1960 untersuch-
ten Kindern im Alter von 2% bis 30 Monaten konnten auf Firsorgestellen und
BEinwohnerkontrollen Angaben iiber 320 dieser Kinder ermittelt werden: Von
295 Kindern wurde die Staatsangehdrigkeit, nimlich 133 Schweizer und 162
Auslénder ausfindig gemacht. Die Legitimitit von 31% Kindern ergab 140
eheliche und 173 unehelich Geborene. Die 320 in die jetzige Untersuchung
einbezogenen Kinder verteilen sich auf folgende Jahrginge: 1957 = 22,8%,
1958 = 62,2%, 1959 = 15%. Von 205 Kindern konnte herausgefunden werden in
wessen Obhut sie sich zur Zeit der Sozialerhebung befanden. 9,8% der
ausserehelich geborenen Kinder sind adoptiert worden und fallen somit fiir
eine psychologische Nachuntersuchung aus, weil die Adressen nicht ermittelt
werden diirfen.

Die Diplomarbeit befasst sich weiter mit den Eltern der Kinder und studiert
auch die Anzahl und die Griinde der Milieuwechsel, die die Kinder durchge-
macht haben. Sie enthilt ferner eine Zusammenstellung von psychischen
Krankheiten und Abnormititen der Eltern, soweit sie aus den Akten erhoben
werden konnten.

Wir sind den drei Verfasserinnen dieser Diplomarbeit sehr dankbar, dass

sie diese umfangreichen und zeitraubenden Erhebungen fiir uns durchgefiihrt
und ein so erfreuliches Resultat erreicht haben.

Ferner hat Frau Ingrid Meyer, cand,phil.I ihre Doktorarbeit iiber die Unter-
suchung aller ausserehelich geborenen Schweizerkinder eines bestimmten
Jahrganges weitergefithrt und steht vor dem Abschluss derselben.

Die Gewdhrung eines Betrages von 225'000,-- Franken des Schweizerischen
Nationalfonds zur Forderung der wissenschaftlichen Yorschung, verteilt auf
3 Jahre, an die Berichterstatterin, erméglicht uns nun in den folgenden
Jahren die restlichen ca. 150, von Frau Meyer nicht erfassten ehemaligen
Heimsiuglingen medizinisch und psychologisch zu untersuchen., Ueber die
praktisch getroffensn Massnahmen zur Durchfilhrung dieser Arbeit wird unter

der Rubrik "Ausblick" niher eingegangen.
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Als erfreuliche Tatsachen sind ferner die Neuauflage des Buches:

"Frustration im frithen Kindesalter!" durch den Verlag Hans Huber, Bern 1970

und die Fertigstellung des Manuskriptes: "Frilhe Prigung der Personlichkeit,

Pgychohygiene im Kindegalter'", zu erwdhnen. Dieses neue Buch der Berichte=

erstatterin erscheint im Sommer 1971, ebenfalls im Verlag Hans Huber Bern,
illustriert wurde es von Fxau Sita Jucker.

Aus dem Material der Longitudinalstudien an der #drztlich-psychologischen
Mitterberatungsstelle des Ingtituts sind zweil weitere Arbeiten erschienen:

M, Meierhofer: "Entwicklungskrigsen und Konfliktsituationen im Siuglings-—

und Kleinkindalter" in "Praxis der Psychotherapie!" Miinchen, Band XIV,
Heft 6, 1969, M, Meierhofer: "Psychosomatische Erscheinungen und Verstim-

mungen im frithen Kindesalter", in der '"Miinchner Medizinische Wochenschrift"

Nr. 16, 1970.

Weiter sind zwei Doktorarbeiten von Friulein S. Freuler und Friulein

R. Germann, ebenfalls im Zusammenhang mit der Zrztlich-psychologischen
Miitterberatung, im Gange. Die beiden Mitarbeiterinnen werden Anfang n#ch-

sten Jahres das Lizenziat in Psychologie erwerben.

Aerztlich-psychologische Mitterberatungsstelle und Studienkindergarten

In der grztlich-psychologischen Miitterberatungsstelle sind einige neue
Kinder aufgenommen worden. Im Ganzen werden jetzt 57 Kinder betreut, davon
51 Kinder als Longitudinalstudien weitergefiihrt. Von diesen besuchen be=~
reits 16 die Primarschule und werden noch jihrlich einmal von uns unter-
sucht, befragt und getestet.

Im Studienkindergarten werden die Kinder aus den Longitudinalstudien aus-
fihrlicher beobachtet. Sie werden auch von den Studenten der Universitit
Zuirich, die die Vorlesung der Leiterin besuchen, beobachtet. Die Unter-

suchungen an den iibrigen Kindern werden wie bisher weitergefiihrt.

Vorlegungen, Kurse, Vortrige und Praktika

Unser Prédsident, Herr Dr. med, W- Trachsler, hat auch im Berichtsjahr ver-
schiedenen Vortrige aus unserem Wissensgebiet gehalten und entsprechende
Artikel geschrieben.

Die Unterzeichnete hat im Sommersemester 1970 14-tiglich eine Vorlesung an
der Universitidt Ziirich gehalten iiber das Thema:

"Entwicklungskrisen und Konfliktsituationen im frithen Kindesalter" und
fiihrt zur Zeit mit den Studenten Beobachtungsiibungen und Fallbesprechungen
im Institut durch.

Infolge zahlreicher Anmeldungen milssen diese Uebungen doppelt gefiihrt

werden.
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Unsere Psychologin, PFriulein R, Spinner, fithrt den Kurs zur Ausbildung von
Kinderpflegerinnen iiber Entwicklungspsychologie am Flirsorgeheim "Monika-
heim" Ziirich weiter, Sie hat ferner an der Schweiz. Pflegerinnenschule
Ziirich die Vorlesung liber Entwicklungspsychologie im Ausbildungskurs fiir
Sduglings- und Kinderkrankenschwestern iibernommen, und beniitzt den
Studienkindergarten ebenfalls fiir Beobachtungsiibungen. - Gemeinsam mit
der Unterzeichneten hat sie beim 14, Ausbildungskurs in Siuglingsfiirsorge
(organisiert vom Zentralsekretariat Pro Juventute in Zirich) mitgewirkt.
Die Teilnehmerinnen dieses Kurses konnten im Institut Kinder beobachten
und an seminarartigen Besprechungen (in mehreren Gruppen) teilnehmen.
Einzelvortrige mit unseren Filmen "Frustration im frithen Kindesalter" und
"Unsere Kleinsten" wurden anlisslich der Jahresversammlung der Schweiz.
Gesellschaft filir Psychiatrie in Rheinau/ZH und im Rahmen eines Gkumeni-
schen Elternseminars in St. Moritz gezeigt.

Als neuer Praktikant und Mitarbeiter ist Herr Candid Berz seit 1., Januar
1970 am Institut tdtig. Unsere letztjihrigen Mitarbeiterinnen, Friulein
Sylvia Freuler und Friulein Ruth Germann betdtigen sich zur Zeit noch
ohne Entschéddigung in unserer Mitterberatung. Auch Herr Jakob Fischer
hilft gelegentlich bei besonderen Aufgaben mit.

Unser Institut ist auch im Berichtsjahre wieder von Fachleuten aus dem

In- und Auslande einzeln und in Gruppen besucht worden.

Filmverleih

Unsere beiden Filme: "Frustration im frilhen Kindesalter" und "Unsere
Kleinsten" werden nach wie vor hiufig zu Unterrichtszwecken und fiir Ein-
zelvortrige an Tagungen ete. verlangt. Frau B, Henggeler, die das Sekreta-
riat des Instituts fithrt, bewdltigt die oft nicht leichte Aufgabe, die
Filme termingerecht zu versenden und zuriickzubekommen. Um weiteren Xrei-
sen die Vorfilhrung der Filme zu erleichtern, haben wir die Leihgebiihr um
50% erméssigt. Trotzdem gehen aus Verleih und Verkauf geniigend Mittel ein,
um den Dienst zu finanzieren und Reparaturen und Neuanschaffungen zu
ermdglichen.

Unser Depot in Freiburg i.B./Deutschland (je 1 Kopie) musste aufgehoben
werden, weil die Depothalterin in die Schweiz gezogen ist. Nachdem diese
Filme nun schon 10 Jahre laufen ist es erfreulich, dass die Nachfrage im

In- und Auslande immer noch so rege ist,

Ausblick auf das Jahr 1971

Das kommende Jaht bringt die langerhoffte Erweiterung der Institutstdtig-
keit:
a) die bereits unter 1. exrwdhnte, vom Schweiz. Nationalfonds zur Férderung

der wissenschaftlichen Forschung grdsstenteils finanzierte Nachuntersu-~
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chung ehemaliger Heimsiduglinge erfordert neues Personal und neue Arbeits-
riume, Die Unterzeichnete als Leiterin und Verantwortliche fiir diese
Forschungsarbeit wird deshalb ihren Wohnsgitz fiir die Dauer der Forschungs-
arbeiten nach Zirich verlegen und ihre Praxis in Oberdgeri auf ein Minimum
reduzieren.

Als neue #rztliche Mitarbeiterin konnte Frdulein Dr, med, Hsther Bronnimann
und als Psychologe Herr G. Simeon gewonnen werden., Fridulein R, Spinner wird
die Leitung der psychologischen Arbeit iibernehmen, eine Halbtags-Sekretidrin
gsteht in Aussicht,

Als Arbeitsriume werden zwel Zimmer der Wohnung, die die Unterzeichnete an
der Albigstrasse 117 in unmititelbarere Nihe des Instituts gemietet hat,

zur Verfiigung stehen.

b) Die Gewdhrung eines Betriebsbeitrages durch das Bezirkssekretariat
Ziirich der Pro Juventute ermdglicht die Erdffnung einer

Beratungsstelle fiir Heime und Krippen sowie fiir andere Institutionen, wel-

che Siuglinge betreuen. Der Arbeitsraum fiir diese Beratungsstelle wird
ebenfalls an der Albisstrasse 117 zur Verfiigung gestellt.

Ein Sozialarbeiter, der in diese Arbeit eingefiihrt werden soll, muss noch
gefunden werden.

Unser Institut hat neben der ibrigen Tatigkeit bereits solche Beratungen
durchgefiihrt. So ist die moderne Konzeption der in Horgen geplanten neuen
Krippe, sowie die auf Beginn des Wintersemesters 1970/1971 erdffnete
Krippe fiir die Studentinnenkinder auf unsere Mitarbeit gzuriickzufithren.
Andere Anfragen missen, soweit uns dies vorliufig mdglich ist, ebenfalls
erledigt werden. Eine umfangreiche Planungsarbeit, besonders die Filhlung-
nahme und die Koordinierung mit bereits bestehenden Organisationen auf
diesem Gebiete, muss noch hewdltigt werden., Wir werden auch eine entspre-

chende Dokumentation aufbauen.

Fliir das kommende Jahr wiinschen wir uns die notwendige Unterstiitzung von
Aussen zum guten Gelingen dieser vielseitigen Projekte, die unsere ganze

Arbeitekraft und unseren vollen Einsatz erfordern,

Die Institutsleiterin:s

Marie Meierhofexr

Zirich, im November 1970



