VEREIN INSTITUT FUER PSYCHOHYGIENE IM KINDESALTER ZUERICH
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I, Bericht des Pr&sidenten: (erstattet an der Generalversammlung vom 8.November 1971)

Vor 17 Jahren wurde die Arbeiltsgemeinschaft flir Psychohygiene im Kindesalter, vor 13
Jahren der Verein Institut fir Psychohygiene im Kindesalter gegriindet. Wahrend bis vor
kurzem neben Information an Fachpersonal und Mitter und Einzelbetreuung von Kindern in
der Mitterberatungsstelle zur Hauptsache wissenschaftliche Grundlagenarbeit geleistet
worden ist, erfolgte im Berichtsjahr der Durchbruch zur Praxis durch die Griindung und
den Ausbau der "Beratungsstelle fir Helme und Krippen und fiir andere Institutionen die
Séuglinge und Kleinkinder betreuen". Heute besteht das Institut aus 3 Teilen, die
ineinander verwoben sind (ausser in finanziellen Belangen, wo eine peinlich genaue
Ausscheidung gemacht wird).

1) Das bisherige Institut mit der &rztlich-psychologischen Miitterberatung und dem Stu-
dienkindergarten.

2) Das Projekt unter der Aufsicht des Nationalfonds filir die Nachkontrolle friiher unter-
suchter Heimkinder (wissenschaftliche Arbeit von Fr&ulein Dr. Meierhofer).

3) Die Beratungsstelle: Sie soll alle Fragen im Zusammenhang mit der Griindung von Hei-
men und Kinderkrippen bearbeiten, den planenden und bauenden Instanzen - auch in
personellen und erzieherischen Fragen - ratend zur Seite stehen.

Flr die Beratungsstelle wurde eine Fachkommission gegriindet, welche Vertreter folgender
Institutionen umfasst:

1. Jugendamt des Kantons Z{rich

. Sozialamt der Stadt Zirich

Pro Juventute Zentralsekretariat

. Pro Juventute Bezirkssekretariat

Schweiz. Gemeinnlitzige Gesellschaft
Schweiz. Landeskonferenz flir Soziale Arbeit
Schweiz. Krippenverein

Verein fir Schwelz. Heim- und Anstaltswesen
. Schule flr Soziale Arbeit

. Caritas-Zentrale

Heimerziehung und Pflege (Praxisvertreterin)
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Ueber die fachliche Arbeit der verschiedenen Sektoren des Institutes erstattet die
Institutsleiterin ausfilihrlichen Bericht.

Das vergangene Jahr war lberschattet vom Tode unseres Vizeprdsidenten Herrn Paul Nater,
der am 13. August 1971 im 73. Altersjahr gestorben ist. Herr Nater war vom ersten Mo-

ment an dabei, er hat schon friih die grosse Bedeutung der Arbeit von Fri1.Dr. Meierhofer
erkannt und sie in praktischer Hinsicht auf jede nur mgliche Art gefdrdert. Er leitete



ehemals die Grindung der Arbeitsgemeinschaft und sp&ter die Griindung des Institutes in
die Wege, er stellte unentgeltlich die Raume zur Verfiigung, er war es dann, der end-
lich den Sprung "in die Praxis" ermfglichte, indem auf seinen Antrag hin die Kommission
des Bezirkssekretariates Ziirich der Pro Juventute flir 5 Jahre einen j&hrlichen Beitrag
von Fr. 60'000.-- fir die Beratungsstelle fir Krippen und Heime zusicherte. Dabei ist
dies nur ein kleinsr Teil all dessen, was Paul Nater fiir die Behinderten und fiir Kinder
dUberhaupt getan hat. Wir werden uns seiner immer in grosser Dankbarkeit erinnern.

In personeller Hinsicht ergaben sich folgende Aenderungen. Herr Squindo, der unsere
Finanzen nun jJahrelang in vorzliglicher Art und Weise betreut hat, méichte aus Alters-
ricksichten zuricktreten. Ihm danken wir herzlich fiir seine Mitarbeit. An seine Stelle
tritt Herr Rudolf Vogel, den ich seit vielen Jahren persdnlich kenne. Er wird die Tra-
dition von Herrn Squindo weiterfiihren.

Einen grossen Verlust bedeutet fUr uns der Ricktritt von Herrn Prof. Akert. Wir haben
volles Versténdnis dafiir, dass er bei seiner grossen Belastung diejenigen Mandate ab-
geben muss, die flir ihn weniger wichtig sind.

Nach seinem Riicktritt als Chef-Stadtarzt wiinscht auch Herr Dr. H.0. Pfister aus dem
Vorstand zurilickzutreten. Flr sein vielj&hriges Wohlwollen sei ihm auch hier der beste
Dank ausgesprochen.

Wir haben einen Zuwachs von 8 neuen Mitgliedern zu verzeichnen. Unter ihnen figuriert
der Stadt&rztliche Dienst als Kollektivmitglied. Wir heissen sie alle herzlich will-
kommen.

Durch die Ausweitung unserer Arbeit hat sich die Zahl der Mitarbeiter wesentlich er-
hSht. Neben Frdulein Dr. Meierhofer, Frau Dr. Leupold und Friulein Spinner arbeiten
bel uns jetzt auch Fréulein Dr. Brdnnimann, Herr Simeon {(Psychologe)}, Herr Berz (Pada-
goge), Frau DOr. Grendelmeier (Sekretariat) und Frau Gysel (Buchhaltungl. In Herrn
Peter Staub konnten wir eine sehr geeignete Perstinlichkeit als Flrsorger finden. Frau
Ch. Stahel fihrt weiterhin in vorbildlicher Weise den Studienkindergarten.

Wegen der finanziellen Lage macht uns die arbeitsgerechte Bezahlung unserer Angestell-
ten sehr viel Sorgen. Alle Mitarbeiter sind stark unterbezahlt. Auch die soziale Flir-
sorge fir sie ist noch nicht geregelt. Wir bemiihen uns, diese Seite des Institutes
bald in Ordnung zu bringen. Zur Zeit sind wir daran, Jje ein Gesuch an Stadt und Kanton
Zirich zu richten, damit die Beratungsstelle, die im Interesse aller liegt, finanziell
konsolidiert werden kann. Wir sind uns iiber die Schwierigkeiten der Geldbeschaffung im
Jetzigen Moment voll bewusst, aber wir sind uns auch bewusst, dass es heute um Fortbe-
stand oder Untergang unserer Arbeit geht.

Mit herzlichem Dank an alle Mitarbeiter mdchte ich diesen Jahresbericht schliessen.

Ich freue mich (ber die Hingabe und den Enthusiasmus, mit denen alle an die Arbeit
gehen. Wir sind glicklich, ein Team von Idealisten zu haben. Nur dies ermdglicht uns,
die Arbeit auf dem Gebiet der Psychohygiene im Kindesalter weiter zu treiben und durch-
zuhalten. Allen, die mit uns am gleichen Strick ziehen, sei unser herzlicher Dank aus-
gesprochen.

Der Pr&sident:

Dr. med. Walter Trachsler

Zirich, 8. November 1971



II. Bericht der Leiterin:

Die am Ende des Jahresberichtes 1970 erwdhnten und bereits geplanten neuen TAtigkeits-
gebiete des Instituts sind inzwischen verwirklicht worden. Es sind dies: 1. die Nach-
untersuchung der ehemaligen Heimsduglinge und 2. die neue "Beratungsstelle fir Heime
und Krippen sowie fir andere Institutionen, die S&uglinge und Kleinkinder betreuen”.
Die Ubrigen Arbeiten sind in gleicher Weise wie im Vorjahr weitergefithrt worden.

Am 1. Februar 1971 ist die von der Unterzeichneten gemietete Wohnung an der Albis-
strasse 117 bezogen worden, in welcher auch die bendtigten neuen Arbeitsrdume vorhand=
den sind. Um die neuen T&tigkeitsgebiete des Instituts besser aufbauen zu kdnnen, hat
die Institutsleiterin wohl ihren Wohnsitz in Ober&geri beibehalten, sich aber in
Zlirich mit einer Nebenniederlassung angemeldet. Die Praxis in Oberégeri hat sie auf
zwei Halbtage pro Woche reduziert. Ferner arbeitet sie noch einen Tag zusammen mit
Frau Henggeler in Ober&geri fir das Institut. (Vorwiegend Sekretariat und redaktionel-
le Arbeiten.)

Die BlUrordume fUr die Nachuntersuchung (Nationalfonds) und die neue Beratungsstelle
fliir Heime und Krippen an der Albisstrasse 117 sind mit wenigen Mitteln eingerichtet
worden. Von der Schweiz. Kreditanstalt wurde ein Schreibtisch und Drehstuhl geschenkt.
Von der Schwelz. Bankgesellschaft erhielten wir zwei grosse Hermes-Schreibmaschinen
gegen Erstattung der Revisionskosten. Durch die Vermittlung unseres Quastors, Herrn

G. Squindo, hat das Hochbauinspektorat der Stadt Zirich einen Gebrauchsleihvertrag mit
dem Institut abgeschlossen und uns Konferenztische, Stihle und andere Bliroeinrichtun-
gen leihweise iberlassen. Aus Liquidationen bei Escher-Wyss und bei der Buchhandlung
Rascher sind Biiromdbel billig gekauft worden. Von der Firma Hans Meierhofer, Mellingen
wurden die Firmenschilder fiir die Beratungsstelle gratis hergestellt. Wir verdanken
das Entgegenkommen der Stadt und der Privatfirmen sehr herzlich.

Auf diese Weise sind wohnliche und sehr geeignete Arbeitsr&ume entstanden. Der Stu~
dienkindergarten und die Mdtterberatung im Pavillon auf der Egg, Honeggerweg 8 hat uns
Herr Egli, Pré&sident der Kreisschulpflege UTQ in verdankenswerter Weise weiter zur Be-
nitzung Gberlassen. Die drei Abteilungen des Instituts liegen 8rtlich nahe beieinander,
was den Betrileb sehr erleichtert.

Die Arbeit des Instituts im Berichtsjahr umfasste folgende T&tigkeitsgebiete:
1. Wissenschaftliche Arbeiten:

a) Nachuntersuchung ehemaliger Heimsduglinge

Eine erste Rate fir den Betrieb der Forschungsarbeit ist vom "Schweizerischen National-
fonds zur Fdrderung der wissenschaftlichen Forschung” der Unterzeichneten im Herbst
1870 zur Verflgung gestellt worden. Die leitende Psychologin, Fr&ulein R. Spinner, und
die Aerztin, Dr. med. E. Brdnnimann, konnten am 1. Januar 1971 ihre T&tigkeit aufneh-
men. Im Februar ist dann der Psychologe, Herr G. Simeon und die Sekretérin, Frau

E. Grendelmeier, dazugekommen. Eine grosse Arbeit bedeutete die Aufstellung des fir
die Persdnlichkeitserfassung der Kinder erforderlichen Programmes. Die #ltesten Jahr-
gdnge 1956 und 1957 sind im Berichtsjahr 14- 15-j&hrig geworden. Fir diese Altersstufe
war es .sehr schwierig geeignete Tests zu finden, da diejenigen fiir das Kindesalter
nicht mehr gililtig und diejenigen fir die Erwachsenenstufe kein der Wirklichkeit ent-
sprechendes Resultat erwarten liessen. Zahlreiche Besprechungen mit andern in der For-
schung t&tigen Perstnlichkeiten waren notwendig, um das bestmdgliche Forschungspro-
gramm aufzustellen. Wir danken namentlich Herrn Prof. Angst, Hernn Prof. Moser und
Herrn Prof. Prader und ihren Mitarbeitern fiir alle Hilfe. Herr Prof. Marthaler, Leiter
des biostatistischen Institus der Universitét Ziirich, hat sich tereit erklért, uns bei
der statistischen Auswertung zur Verfligung zu stehen. Wir sind ihm zu bssonderem Dank
verpflichtet.
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Weitere Verhandlungen waren notwendig mit den zusténdigen Beh&irden und Aufsichtsorga~
nen sowie mit der Amtsvormundschaft.mit dem Sekretdr des Erkundigungsdienstes des

Zentralflrsorgeregisters, mit der psychiatrischen Poliklinik fir Kinder, mit Vormiin-
dern und anderen Amtspersonen.

Das Material fir die Untersuchungen musste selbst hergestellt werden, so vor allem
die Fragebogen. Es wurden ferner Auswertungsschemata ausgearbeitet.

Da seit den Erhebungen der Sozialarbeiterinnen Margrit Pfister, Denise Schilter und
Brigitta Wild (Diplomarbeit der Schule fiir soziale Arbeit: "Der Lebenslauf von frih-
kindlich geschadigten Kindern") ungefihr 1V2 Jahre vergangen waren, mussten die Adres-
sen der Kinder und die zust&ndigen Perstnlichkeiten, denen die elterliche Gewalt oblag,
neu ausfindig gemacht werden. Im Sommer 1971 konnte dann mit der Untersuchung der
Kinder begonnen werden.

Fréulein Dr. med. Brdnnimann Ubernimmt im allgemeinen die Befragung der Eltern und die
kérperliche Untersuchung der Kinder. Fr#ulein R. Spinner flihrt die psychologische Un-
tersuchung am Wohnort des Kindes durch. Herr G. Simeon exploriert den Lehrer {iber die
Schulleistungen und filihrt einige Tests mit der ganzen Klasse durch. Unter anderem
gehdrt auch ein Klassenaufsatz zur Schuluntersuchung.

Frdulein Marcelle Heer, Psychologin an der Universit&t Zirich, will aus diesem Mate-
rial eine Doktorarbeit auf dem Gebiete der Graphologie erarbeiten.

Alle Gespréche werden auf Tonband aufgenommen und nachtriglich ausgewertet. Wenn alles
Material verarbeitet vorliegt, wird jeder einzelne Fall gemeinsam besprochen und eine
ausfihrliche Zusammenfassung erstellt.

Die ganze Arbeit ist sehr umfangreich und verspricht interessante und wertvolle Ergeb-
nisse.

b) Wissenschaftliche Entwicklungsstudien (longitudinal) in der Arztlich-psychologi-
schen Mitterberatungsstelle

Alle Kinder, die seit 1961 in der Miitterberatungsstelle betreut werden, sind in ihrer
Entwicklung von verschiedenen Gesichtspunkten aus erfasst worden. Die &ltesten Kinder
werden im November 1971 zehn Jahre alt und miissen nun sehr sorgfdltig nach einem be-
stimmten wissenschaftlichen Programm wieder untersucht werden. Eine andere Gruppe,

die nun Siebenj&hrigen, wird ebenfalls in diesem oder im niachsten Jahre eingehender
untersucht. FUr die Zwischenstufen werden nur Kéirpermessungen und eine Zwischenanamne-
se aufgenommen.

Die Kinder im vorschulpflichtigen Alter werden anl&sslich der Mitterberatung erfasst
und teilweise im Studienkindergarten beobachtet. Fr&ulein Dr. Med. E. Br&nnimann und
Herr G. Berz unterstiitzen Fr&ulein Spinner bei diesen Longitudinalstudien. Die Unter-
suchungen werden teils in der Familie der Kinder, teils am Honeggerweg 8 durchgefihrt.

c) Publikation und Doktorarbeiten

Das Buch "Frihe Pr3gung der Persdnlichkeit, Psychohygiene im Kindesalter” (M.Meier-
hofer) ist im Sommer 1871 erschienen und seit Ende September im Handel. Es hat eine
ansprechende Form gefunden und wird im Buchhandel zu Fr. 19.-- verkauft.

Unter dem Titel: "Nachuntersuchung von 16 Schulkindern, die ihre frithe Kindheit in
einem Heim verbrachten" ist eine Lizenzarbeit von Frau Ingrid Meyer im April 1371 von
der Fakultdt Phil. I der Universit&t Ziirich angenommen worden.

Die Berichterstatterin hat den Auftrag bekommen fiir die deutsche Ausgabe des Buches
von John Bowlby "Child Care and the Growth of Love”, das unter dem Titel "Mutterliebe
und kindliche Entwicklung” im Reinhardt-Verlag Miinchen erscheinen wird, das Geleit-
wort zu schreiben.



Frdu leln S. Freuler und Frau R. Saner-Germann, unsere letztj&hrigen Mitarbeiterinnen,
haben im Februar 1971 das Lizenziat in Psychologie erworben und arbeiten jetzt beide
an der Psychiatrischen Poliklinik in Horgen. Sie filhren Forschungen fir ihre Doktor-
arbeiten in Zusammenhang mit der &rztlich-psychologischen Miitterberatung weiter.

2. Ausbildungstatigkeit und Information

Unser Pr&sident, Herr Dr. med. Walter Trachsler, hat im abgelaufenen Jahre zahlreiche
Vortrége Uber die im Institut bearbeiteten Probleme gehalten und war auch publizi -
stisch in Fachorganen und in der Tagespresse tétig.

Im Berichtsjahre hat die Unterzeichnete ihre Vorlesungen an der Universitit Zlrich
weitergefihrt. Sie hat ausserdem verschiedene Vortr#ige gehalten, u.a. am Kongress der
Européischen P&dopsychiater in Stockholm. Ferner hat sie an zweil Fernsehsendungen
mitgewirkt.

Frédulein R. Spinner fiihrt regelmdssige Kurse durch flr die Ausbildung von "Pflegerin-
nen fir das gesunde Kind” im Monikaheim und im Schanzenacker. - Bei der Ausbildung
von Wochen-, Sduglings- und Kinderschwestern in der Pflegerinnenschule Ziirich hat
sie Psychologieunterricht Ubernommen. Ausserdem hat sie Vortradge in Fachkreisen ge-
halten und wirkt in Arbeitsgruppen mit.

Herr Candid Berz unterrichtet an der Téchterschule der Stadt Zirich, Abt. III Frauen-
bildungsschule, in Entwicklungspsychologie. Er hilft ferner mit bei der Ausbildung
von Methodiklehrerinnen fUr das Kindergdrtnerinnenseminar.

Alle Referenten benlitzen die Filme, Dias, Tonb&nder und anderes Material, das ihnen
das Institut aus seinem wissenschaftlichen T&tigkeitsgebiet zur Verfiigung stellen kan
kann.

Leider konnten nicht alle Anfragen fiir Referate von den Mitarbeiterndes Instituts
Ubernommen werden. Nach M&glichkeit haben wir versucht, ehemalige Mitarbeiterinnen wie
Frau Dr. E. Oriesek-Savioz und Frau R. Saner-Germann als Ersatz vorzuschlagen.

3. Filmverleih
Unsere Filme werden im Inland immer h&ufiger verlangt. Vom Ausland werden Kopien ge-

kauft,wobel das Institut jedesmal einen kleinen finanziellen Gewinn erzielt. Der Film-
verleih nach Deutschland ist kompliziert und kostspielig und musste aufgegeben werden.

4. Beratungstatigkeit

a) Aerztlich-psychologische Mitterberatungsstelle und Studienkindergarten

In der &rztlich-psychologischen Miitterberatungsstelle werden 53 Kinder betreut und
longitudinal erfasst, dazu 6 Geschwister, die die Beratung gelegentlich in Anspruch
nehmen. Ein Kind ist im Berichtsjahr ausgetreten, dafiir wurden vier neue aufgenommen.
Die Mitterberatung wird weiterhin durch Frau Dr. Ursula Leupold (K8rperstatus und Er-
nahrungsberatung), die Berichterstatterin und Fr&vlein R. Spinner (psychologische Be-
ratung und Untersuchung) ausgelibt. Herr C. Berz und Fréulein Dr. Brdnnimann Ulbernehmen
die vielen Testuntersuchungen und die Nachuntersuchungen der friiher betreuten Kinder,
die jetzt in Kindergarten und Schule sind.

Im Studienkindergarten werden die Beobachtungen ebenfalls durch Herrn Berz und Fraulein
Dr. Brdnnimann weitergeflUhrt, besonders bei den Kindern aus der Miitterberatungsstelle,
deren Entwicklung longitudinal erfasst wird. Alle Kinder werden ausserdem bei Ein- und
Austritt arztlich untersucht, ihr Wachstum gemessen und ihre Entwicklung durch Tests
erfasst.



Der Studienkindergarten dient weiterhin auch der Weiterbildung und Information von
Studierenden und Fachleuten. Im Berichtsjahr haben verschiedene Gruppen das Institut
besucht.

b) Beratungsstelle fir Heime und Krippen sowie fiir andere Institutionen, die
Séduglinge und Kleinkinder betreuen.

Dank der vom Bezirkssekretariat Zirich der Pro Juventute bewilligten Spende von Jj&hr-
lich Fr. 60'000,-- wdhrend 5 Jahren, konnte im Januar 1971 die Beratungsstelle fir
Heime und Krippen ertffnet werden. Anfragen flir Beratung beim Bau von neuen Krippen
waren schon im Vorjahr durch Fr&ulein Spinner und die Unterzeichnete erledigt worden.
So 1st unsere Beratung beil der Errichtung der Studentinnenkinder-Krippe Ziirich, bei
der Kinderkrippe der Industriegruppe Horgen und der Kinderkrippe der Firma Heberlein
Wattwil beansprucht worden. Im Mai 1971 ist Herr Peter Staub, Sozialarbeiter, von der
Beratungsstelle vollamtlich angestellt und eingearbeitet worden. Zahlreiche Auftrige,
z.T. auch vom Sozialamt der Stadt Zirich, haben das Team bereits stark in Anspruch
genommen. Unser Prdsident, Herr Dr. med. W. Trachsler, wirkt bei gewissen p&diatri-
schen Fragestellungen als Experte mit. Die Anfragen kommen von den verschiedensten In-
stitutionen (Industrie-Unternehmen, Banken, gemeinniitzige und &ffentliche Vereine und
Aemter der Stadt- und der Landgemeinden).

Es ist sehr erfreulich, dass die Erkenntnis unserer wissenschaftlichen Grundlagenfor-
schung nun in die Praxis umgesetzt werden k&nnen. Weitere Forschung und Dokumentation
sowie Erfahrungen in der praktischen Arbeit werden zu besseren L8sungen der vielge-

staltigen Probleme um das Kind in Fremdpflege und dessen Entwicklungsf8rderung flihren.

Wir hoffen, dass uns die ndtige Unterstiitzung fiir diese wichtigen Aufgaben zukommen
wird.

Die Institutsleiterin:

Dr. med. Marie Meierhofer

Zirich, 8. November 1971



