VEREIN INSTITUT FOR PSYCHOHYGIENE IM KINDESALTER, ZURICH

Albisstrasse 117, 8038 Zirich Telefon 45 06 83
Président: Leitung:
Dr. med. W. Trachsler Or. med. M.Meierhofer
Aegertenstrasse 56 Nidelbadstrasse 75
8003 Zirich 8038 Ziirich

JAHRESBERICHT 1974

1. Bericht des Prasidenten

Das Berichtsjahr begann mit elnem festlichen Akt, der Feier des zwanzigjdhrigen Jubi-
l8ums, welche im Anschluss an die ausserordentliche Generalversammlung (die gleich-
zeitig als ordentliche Generalversammlung pro 1974 galt) abgewickelt wurde.

Durch eine Statutendnderung wurde die Jahresversammlung wieder auf das Friihjahr ver-
legt. Herr Adolf Maurer, a.Stadtrat, der schon seit Beginn der Arbeitsgemeinschaft
und des Verelns mit dabeil war, trat neu in den Vorstand ein.

Die Jubildumsveranstaltung fand in den Raumen des Stadtspitals Triemli statt, das uns
dafiir ideale Bedingungen bot. Der Festsaal stand fiir die Generalversammlung und den
Festakt zur Verfiigung, das Kinderheim der Maternité Inselhof zur Besichtigung durch
die Géste, die Bibliothek fiir die Pressekonferenz, und die Verbindungsrdume dienten
flr die Erfrischungen und Gespréche unter den Gasten.

Ebenso konnten Demonstrationen einzelner Mitarbeiter des Institutes aus ihren Spe-
zialgebieten durchgeflihrt werden. Der festliche Teil wurde durch eine Produktion von
Kindergartenschiilern der "Friesenberghalde” ertffnet. Anschliessend erfolgte eine
kurze Begrilssung durch den Prasidenten. Frau Dr. Regule Pestalozzi Uberbrachte die
Grisse des Stadtrates.

Frau Dr.Meierhofer berichtete in ihrer Ansprache lber ihre Bestrebungen, iber Er-
reichtes und nicht Erreichtes. Im Zusammenhang mit den Zielsetzungen und der T&tig-
keit des Institutes sprach Herr Prof. Dr. H.Tuggener lber die Schwierigkeiten,
peychosoziale Pradvention zu verwirklichen. Herr I.Hartmeier, Gemeinderat von Urdorf,
beleuchtete in einem Referat die niitzliche Zusammenarbeit zwlschen seiner Gemeinde und
unserem Institut anldsslich Urdorfs Krippenplanung. Schliesslich referierte Frau D.
Hagemann vom Kantonalen Jugendamt Ziirich {iber das Zusammenwirken dieser Stelle mit
dem Institut unter dem Titel "Praxis der Jugendhilfe und Psychohygiene”. Ein Film
rundete das Gebotene ab.

Bei der Vorbereitung und der Durchfiihrung der JubilZumsfeier durften wir viel tat-
kr&ftige Hilfe erfahren, woflir wir herzlich danken.

Als Hbhepunkt der Veranstaltung darf die Verleihung der Ehrendoktorwlirde durch die
Fakultdt I der Universit&t Ziirich an Frau Dr. Marie Meierhofer gemdss nachstehender
Laudatio gewertet werden:

"Die Philosophische Fakultdt I der Universitit Zilrich verletht
kraft des ithr gesetzlich augestandenen Rechtes Friulein Dr.med.
Marie Meierhofer, Spezialératin FMH fir Pidiatrie und Psychia-
trie, Zilrich, der unermidlichen Forscherin der seelischen Grund-
bedilrfnisse des Kleinkindee, der unentwegten Pionierin einer
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praktischen und wirkéamen Prévention von Sehiddigungen der
personalen und soztalen Entfaltung des Menschen in den er-
sten Kindesjahren, den Titel eines doctor honoris causa.

ZiricH, den 18.Juni 1974"

Die Uebergabe der Urkunde erfolgte durch den Dekan der Philosophischen Fakultadt I,
Herrn Prof., Kurt von Fischer.

Die Freude Uber diese Ehrung war allgemein gross, Dass das Jubildum einen so schdnen
und ungetribten Verlauf nabhm, war fiir alle Grund zu grosser Dankbarkeit.

Dann aber kam der Uebergang zum niichternen Alltag, welcher mehr als je Kampf ums
Ueberleben bedeutete. Vermdgen und Reserven sind im Jahr 1974 zurlckgegangen. Gem3ss
dem Kostenvaranschlag 1975 vom Oktober 1374 werden die noch vorhandenen Mittel bis
Ende 1975 mindestens aufgebraucht sein. Zudem gehen die Initiativbeitré&ge der Be-
zirkskommission Pro Juventute fir die Beratungsstelle mit dem Jahre 1975 zu Ende.
Dies bedeutet, dass neue finanzielle Quellen erschlossen werden miissen. Dass dies in
einer Zeit allgemeiner Rezession nicht leicht ist, diirfte uns allen klar sein. - Fir
die Gewdhrung von Betriebsbeitrdgen von Stadt und Kanton ZUrich sind neue Gesuche in
Vorbereitung.

Wahrend vieler Monate war eine Planungsgruppe unter Beizug von Frau P.Lotmar, Schuls
fir soziale Arbeit in Zlrich, und Frau D.Hagemann, Jugendamt des Kantons Ziirich, té&-
tig. Diese Gruppe hat sich trotz der prekdren Situation Gedanken gemacht iliber die
Erfordernisse flr das Institut bel einem Programmausbau, der den Zielsetzungen und
Aussenerwartungen besser entsprechen wiirde.

Dass unter den gegebenen Umstdnden auch die Arbeit des Vorstandes intensiviert wer-
den musste, ist klar. Im Berichtsjahr fanden zum Teil ausgedehnte Sitzungen statt:
11.3., 29.4., 23.10. und 25.11.

Im Hinblick auf die schwierige finanzielle Lage des Institutes wurden vom Présiden-
ten zahlreiche Verbindungen aufgenommen, leider aber chne Erfolg. Herr Dr. Ruedi Kol-
ler von der Firma Nestlé hat sich auf Grund von Unterlagen mit unserer Situation aus-
einandergesetzt und sich lber seine Usberlegungen ge&ussert. Aussenstehende sind im-
mer wieder der Meinung, dass der Anschluss an eine mit &hnlichen Zielen arbeitende
Institution entscheidende Hilfe bringen kénnte.

Unterdessen sind im Institut selber gewisse Aenderungen eingeleitet worden. Um unse-
ren Sozialarbeiter, Herr P.Staub, wieder vermehrt fiir seine eigentliche Fachaufgabe
einsetzen zu kdénnen, wurde per 20.Januar 1975 eine Administratorin, Frau L.Bachmann,
singestellt.

Finanziell wurde dies mdglich durch eine Reduktion der Arbeitszeit von Frau Dr. M.
Meierhofer aus altersgriinden. Die neu geschaffene Stelle soll kontinuierliche, ge-
zielta Anstrengungen flr die Mittelbeschaffung gewdhrleisten.

Die Zahl der Einzelmitglieder erhdhte sich im Berichtsjahr um 13 a#8f 116, die der
Kollektivmitglieder ist mit 4 unverdndert geblieben.

Zurich, im Januar 1975 Der Pr&sident:

Dr.med. W. Trachsler
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Perstnliche Worte des Prdsldenten anl&sslich der Generalversammlung vom 29.Mal 1975

Mit der Generalversammlung 1975 tritt der Président von seinem Amt und sus dem Vor-
stand zurlick, dagegen wird er in den Fachkommissionen weilterhin mitarbeiten. Dazu
ein paar perstnliche Worte:

"Das Gedankengut von Frau Dr.Melerhofer hat mich von jeher (berzeugt. Ihre Einstel-
lung zum Kind im Allgemeinen und zum Benachteiligten im Besonderen wurde zu der mei-
nen. So kann es nicht verwundern, dass ich von Anfang an bei der Arbeitsgemeinschaft
mitmachte, spdter in den Vorstand des Vereines fiir Psychohygiene im Kindesalter ein-
trat und die Geschicke dieses Vereines wdhrend fast 10 Jahren als Président geleitet
habe. Disser Einsatz brachte viel Freude, aber auch viele Entt3uschungen mit sich.
Die Freude kam vor allem davon her, dass die Forderungen der Psychohygiene flr den
Neugeborenen, den S&ugling und das Kleinkind langsam Fuss fassten und dass vor allem
das Kind im Heim, in der Krippe und in der Fremdpflege daraus Vorteil und Nutzen
zog. Enttduschend war und ist, dass weite Kreise, vor allem auch Politiker, die Not-
wendigkeit der Prophylaxe nicht in ihrer ganzen Tragweite sehen und dass deshalb die
Bestrebungen des Instituts wegen mangelnder Finanzen stark gehemmt werden. Leider
kann ich die Pr&sidentschaft des Vereines nicht im Moment eines Wellengipfels abge-
ben, sondern in dem eines tiefen Wellentales. Doch ist mein Nachfolger so jung und
so dynamisch, dass ich nicht daran zweifle, dass es von nun an wieder aufwdrts gehen
wird.

Mir bleibt nur noch, allen Mitarbeitern ganz herzlich fiir die gute und erspriessliche
Zusarmenarbeit zu danken. Ich will diese Mitarbeiter bewusst nicht namentlich auffiih-
ren, denn jeder tat an seiner Stelle, was er konnte und was seine mitmenschliche Ein-
stellung ihm auftrug. Ohne Ausnahme waren es Idealisten - mit allen ihren Nachteillen
und Vorteilen. Letztere haben bei weitem iiberwogen! Auch daflr bin ich dankbar!”

Dr.med. W. Trachsler

2. Bericht der Institutsleitung

Das Hauptereignis im Berichtsjahr (29.10.73 - 31.12.74) bildete das JubilBum zum
20jdhrigen Bestehen des Instituts. Diese Gelegenheit wurde genutzt, um an einer Pres-
seorientierung und mit der breiten und gezielten Streuung der informativen Pressemap-
pe die Ziele und T&tigkeltsgebiete in der Oeffentlichkeit bekanntzumachen. (Der Pré&-
sident geht in seinem Bericht n3her auf die JubilBumsfeier ein.)

ZUKUNF TSPLANUNG

Eine interne Planungsgruppe hat sich ab Friihjahr 1974 eingehend und kritisch mit den
bisherigen Aufgabenbereichen befasst und diese von der Zielsetzung des Instituts so-
wie von den Bedlirfnissen und Erwartungen der Zielgruppen her beurteilt. Frau Lotmar,
Frau Hagemann und Herrn Berz danken wir an dieser Stelle herzlich fiir ihre wertvolle
Mitarbeit.

Die in Arbeitspapieren festgehaltenen Ueberlegungen und Folgerungen sind dem Vorstand
im Oktober als Entscheidungsgrundlagen fiir die kiinftige Arbeit des Institutes unter-
breitet worden.

Die wichtlgsten Punkte sind:
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- Die Zielsetzung des Instituts ist weiterhin von grosser Aktualitét:

Im Laufe der Planung hat sich bestdtigt, dass vielf3ltige Aufgaben auf dem Gebiet
der Psychohygiene im friihen Xindesalter zu 1dsen bleiben {die nach mehreren Krite-
rien gewichteten Aufgaben wurden einem dringlicheren sog. Minimal- bzw. dem sog.
Optimal-Programm zuget=1ilt), welche in absehbarer Zeit aller Voraussicht nach von
keiner anderen Seite angepackt werden.

- Das Institut vermag mit dem knappen Personalbestand verschiedenen Aussen-Erwartun-
gen nicht zu entsprechen und zwar auch solchen, die zu Recht an ein Institut fir
Psychohygiene gerichtet werden:

gréssere personelle Kapazitat fir Teamberatung in Heimen und Krippen

Vorhandensein fachlicher Kompetenz in zus8tzlichen Feldern wie Ausarbeiten
und Erproben p&dagogischer Programme filr die Erziehungsarbeit mit Kleinkindern
in Heimen und Krippen

weit zahlreicheres Ausarbeiten und Vertffentlichen von Fachartikeln und Stel-
lungnahmen zu aktuellen Fragen in den Medilen

Frihbehandlung von Preblemkindern, vorab solcher aus Fremdbetreuung (Pflege-,
Heim- und Krippenkinder) und Beratung ihrer Erzieher

die Ausbildungsmdglichkeit am Stucienkindergarten weiteren Gruppen zur Aus-,
Fort- und Weiterbildung zugdnglich machen; Beratung von Ausbildnern beim Auf-
stellen von Lehrgéngen, Beschaffen von Unterrichtsmaterial

Ausarbeiten funktionsf&higer Alternativen zur Fremdunterbringung kleiner
Kinder in Heimen und Krippen

Funktion als Koordinations- und Dokumentationsstelle im Vorschulbereich.

- Die heutige finanzielle Basis ist zu schmal und zu unsicher und erlaubt noch
keine optimale Wirksamkeit:

alle 2 - 3 Jahre sind jeweils neue Subventionsgesuche an Stadt und Kanton
Zirich zu richten, wobei zur Zeit die Finanzknappheit der &ffentlichen Hand
einen zusdtzlichen Unsicherheitsfaktor bildet

die Moglichkeiten der Eigenfinanzierung durch Verrechnung unserer Leistungen
sind eng begrenzt. Herr Prof.Tuggener hat am Jubildum in seinem Referat
"Ueber die Schwierigkeit, psychosoziale Prévention zu verwirklichen” darauf
hingewiesen, dass sich ein Einsatz zur Verhlitung seelisch-geistiger Beein-
trachtigungen - und erst noch bei kleinen Kindern - viel schwerer "verkaufen”
ladsst als Bemlhungen fiir kérperliche Gesunderhaltung und Behandlung einge-
tretener Stdrungen.

die geringe personelle Kapazit&t gemessen am Umfang der Arbeitsgebiete:

total rund 3V2 Stellen & 44 Wochenstunden (Stand: Dez.74), verteilt auf eine
Vollzeit- und 6 Teilzeitstellen in den beiden Zweigen Mitterberatung/Studien-
kindergarten und Beratungsstelle filir Heime, Krippen + Sozialstellen.

Die Anstellung einer erfahrenen Administratorin, Frau L.Bachmann, auf 20.Januar 1975
wird die anderen Mitarbeiter von den zeitraubenden Administrationsaufgaben (Gesuche
aufsetzen, Budgets erstellen, Personalfragen) wesentlich entlasten und kiinftig kon-
tinuierlichere Anstrengungen zur Schaffung einer breiteren Existenzgrundlage er-
miglichen.
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Personelles

Im Team der Nachuntersuchung ist ein Wechsel erfolgt: Herr G.Simeon hat auf 1.Januar
1974 die Leitung der Beobachtungsstation in Biberist angetreten. An seiner Stelle ar-
beitet nun die Psychologin Frau Brigitte Himbelin, lic.phil.I, an der Auswertung der
Nachuntersuchung in kompetenter Weise mit. Frau Hiimbelin hat auch die Mitarbeit in
der Mitterberatung anstelle von Herrn C.Berz lbernommén, det durch den Abschluss sei-
ner Studien in Pdcagogik voll in Anspruch genommen ist. Als Nachfolgerin von Frau N.
Mettler-Hofstetter, Sozialarbeiterin, ist seit 1.September Frau E.Weber als Sekretd-
rin in der Beratungsstelle t&tig. Auf Ende 1974 hat Frdulein A.Wydler, Biologin,
Mitarbeiterin des Nechuntersuchungs-Teams ganz ans Neuropsychologische Institut der
Uni Zirich hinibhergeweshsalt.

Die beiden Psychologie-Studentinnen Frdulein M.Hollenstein und Friulein M.Federspiel
haben in Mitterberatung, Longitudinalstudien und Studienkindergarten mitgearbeitet.

Den Ausgetretenen und den weiter mit uns Arbeitenden sei fiir ihre wertvolle Mit-
arbeit herzlich gedankt.

Tétigkeitsberichte aus den verschiedenen Aufgabenbereichen:

A. Prophylaxe psychischer St&rungen beim Kind in der Familie:

ﬁRZTLICH—ESYCHDLDGISCHE MUTTERBERAT@!E
und die demit verbundenen
ENTWICKLUNGSSTUDIEN

Die seit 1961 em lonezgerweg getlhrte &rztlich-psychologische Mitterbsratungsstel-
le hat den Zweck, als Modell die Méglichkeiten einer vorsorgenden &rztlich-psycho-
logischen Beratung zu erproben und bekennt zu machen. In diesem praktischen Ver-
such wurden zudem systematisch l&ngere Zeit Kenntnisse liber die (noch weltgshend
unerforschten) Crziehungsproblemsz, psycho-physischen Krisenerscheinungen beim nor-
malen Séugling und Kleinkind erarbeitet (Entwicklungsstudien).

Von den 50 Kindern, die in Kontrolle stehen, sind alle bis auf 5 iiber vier Jahre
alt. Diese 3-42Zhrigen sind 1974 roch alle drei Monate in der Mitterberatung un-
tersucht und die Eltern beraten worden. 9 Kinder zwischen vier und sechs Jahren
wurden halbjéhrlich kontrolliert. Bei weiteren 9 Kindern, welche im Verlaufe des
Jahres 1974 sizben Jehre alt geworden sind, wurden eine Zwischenanamnese, ver-
schiedene psychologische Tests, Fotos und Kérpermessungen gemacht. 8 Kinder wur-
den mit elf Jahren ausfilhrlich unter sucht mit Fragebogen, Tests und Kdrperstatus.
/ der 14 Kinder im vorschulpflichtigen Alter besuchen im Berichtsjahr den Studien-
kindergarten und sind dort ausfiihrlich in ihrem Verhalten beobachtet worden.

Ab 1975 wird die Modellphase der drztlich-psychologischen Mitterberatung abge-
schlossen zugunsten der praxisbezogenen Auswertung und Nutzbarmachung der Erfah-
rungen, welche darauf hinzielen, die drztlich-psychologische Friihberatung auf ei-
ner breiteren Basis, vor allem aber innerhalb bereits bestehender Dienste und mit
den dort t&tigen Fachleuten auszubauen (S3uglingsflrsorge, Mitter-, Erziehungsbe-
ratung u.a.).

STUDIENKINDERGARTEN

Herr Berz hat mit seinzm eigenen Vidsotape-rzcorder Gruppen von Kindern im Studien-
kindergarten aufgenommen. Diese Video-Aufnabmen konnten dann wihrend der Winterse-
mester 73/74 und 74/75 im Rahmen der Vorlesung der Berichterstatterin eingesetzt
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werden zur Vertiefung der Kenntnisse Uber das Verhalten kleiner Kinder. - Herr
Berz sowie Fr&uleln Wydler im WS 73/74 und Frau Hiimbelin sowie Herr Dr.med. H.
Budliger im WS 74/75 haben selbst&ndig Gruppen von Studenten zu den Beobachtungs-
lbungen im Studienkindergarten angeleitet.

Prophylaktische Beratung im Dienste von Kindern in Fremdbetreuung und aus sozial
benachteiligten Bevdlkerungskreisen

BERATUNGSSTELLE i~ HEIME, KRIPPEN und SOZIALDIENSTE, die Sduglinge und Klein-

kinder betreuen

Schwerpunkte bildeten auch 1874:

- Zusammenarbeit mit Stellen der Jugendhilfe (vorab in Arbeitsgruppen)

- Beratungst&tigkeit bel Krippen und Heimen

- Erteilen von Unterricht in Entwicklungspsychologie und Psychohygiens

- Auskunfterteilung und Abgabe von Unterlagen auf Anfragen

- Referate und Teilnahme an Fachtagungen
(Auf Wunsch ist elne detaillierte statistische Uebersicht (iber die T&tigkeit
der Beratungsstelle im Jehre 1974 erhdltlich.)

Nachstehend seien lediglich einige Aufgaben harvorgehoben:

Vom Jugendamt der Stadt Bern sind wir beigezogen worden, um aufgrund von Besuchen
in drei bernischen Krippen der vom Gemeinderat (Exekutive) eingesetzten Experten-
kommission zur "Ueberpriifung der bisherigen und zur allf&lligen Erarbeitung einer
neuen Krippenkonzeption” unsere Stellungnahme und Verbesserungsvorschldge zu un-
terbreiten.

Das in der Beratungsstelle fiir den Bericht {iher die Boldern-Tagung “Vorschulkin-
der und die Gesellschaft von morgen" aufgesetzte Grundlagenpapier iiber Struktur
und Organisation von Krippen wurde im Februar 74 in erweiterter Form in den "Mit-
teilungen” der Schweiz.Gesellschatt flr Personalfragen abgedruckt und seither als
Vervielf&ltigung zahlreichen Interessenten abgegeben. Titel: "Kinderkrippen -
Tagesstdtten fir Kinder berufst&tiger Eltern”.

Die Kontakte zu Sozialberatunzsdiensten konnten vor allem auch dank der guten und
intensiven Zusammenarbeit mit dein Jugendamt des Kantons Ziirich weiter vertieft

werden. Bei der Ausarbeitung einer Stellungnahme zur kantonalziircherischen Volks-
initiative der Progressiven Organisationen fiir die Schaffung von Kindertagesstat-
ten haben wir im Rahmen der Fachgruppe Pflegekindsr Wesentliches beitragen kénnen.

Wir erachten die Mitarbeit in Arbeitsgruppen als ein geeignetes (wenn auchzeitlich
aufwendiges) Mittel, um mit den in der Praxis stehenden Fachleuten zusammen Wege
zu suchen, im Alltag der Jugendhilfe den seelisch-geistigen Grund- und Entwick-
lungsbedilrfnissen kleiner Kinder ver: =hrt Rechnung zu tragen. Dabei zeigt sich
immer wieder, wieviele Aufgaben noch anzupacken sind, um die Situation sozial be-
nachteiligter Kinder nachhaltig zu verbessern. - Die Mitarbeiter der Beratungs-
stelle sind in folgenden Arbeitsgruppen engaglert:

- Fachgruppe Pflegekinder am Jugendamt des Kantons Ziirich

- in zwei Arbeitsgruppen des Schweiz.Krippenvereins

- Arbeitsgruppe Vorschulerziehung bei Pro Juventute

- Vorschulgruppe der Zircher Kontaktstelle fiir Auslander und Schweizer
- Psychobygiene-Kollequium am Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin
- Information und Koordination im Vorschulalter *

- Formen und Kriterien der Fremdbetreuung *

- Ausbildungsfragen von Berufen im Vorschulbereich *

(* = aus der Fachkommission der Beratungsstelle hervorgehoben)
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Die gesamte Fachkommission trat - unter dem Vorsitz von Frau E.Schlaeppi, Leite-
rin der Abteilung Mutter und Kind, Pro Juventute-Zentralsekretariat - im Mirz und
November zu zwel Sitzungsn zusammen.

Forschung
NACHUNTERSUCHUNG EHEMALIGER HEIMSRUGLINGE

Frau Dr.Meierhofer hat daflr seit 1971 vom Schweiz.Nationalfonds zur Fdorderung
der wissenschaftlichen Forschung insgesamt Fr.435'011.-- erhalten. Als Allein-
Beitragsempféngerin tradgt sie die volle Verantwortung flr diese Summe, die auch
in einer gesonderten Buchhaltung zu Handen des Schweizerischen Nationalfonds ab-
gerechnet werden muss.

Von den 357 Heimsduglingen, die bei der ersten Entwicklungsstudie untersucht wor-
den waren, konnten 159 nachuntersucht werden. Die Ergebnisse der Auswertung wer-
den zur Zeit in einem Schlussbericht zu Handen des Schweizerischen Nationalfonds
zur Forderung der wissenschaftlichen Forschung zusammengefasst.

Wir sind Herrn Prof.T.Marthaler, Leiter des Biostatischen Zentrums und seinem
Mitarbeiter, Herr Dr.H.Berchtold, sehr dankbar, dass sie uns flir den statisti-
schen Teil unserer Arbeit unentgeltlich beraten haben.

Ende September 1974 fihrte die Schweiz.Gesellschaft fir Kinder- und Jugendpsych-
latrie eine Tagung lber Lernstdrungen im Vorschul- und Schulalter durch, an der
wir Ulber erste Resultate der Nachuntersuchung berichtet haben. Die Auswertungen
haben namlich ergeben, dass die von uns untersuchten Kinder h&ufig in Schulzwei-
gen stehen, dieihrer Intelligenz-Veranlagung nicht entsprechen. Klassen-Repeti-
tionen sind erheblich h&ufiger als beim Durchschnitt der Schiiler im Kanton Ziirich.

Es ist beabsichtigt, 1976 und 1977 neue Finanzquellen zu erschliessen, um die Er-
gebnisse dieser Forschungsarbeit durch Publikationen zu verbreiten.

Es ist ein besonderes Anliegen des Forschungsteams, die Erkenntnisse, welche die
vollsténdige Auswertung erbringen wird, fir die Prophylaxe und die Beratung von
Sozialstellen durch das Institut und durch die Sozialarbeit flr S&uglinge und
Klelnkinder allgemein fruchtbar zu machen.

BEGLEITSTUDIE IN EINER NACH GESICHTSPUNKTEN DER PSYCHOHYGIENE KONZIPIERTEN KRIPPE

Wie im Jahresbericht 1973 noch mitgeteilt werden konnte, hat uns das Schweiz.Na-
tionalkomitee flr geistige Gesundheit einen Beitrag von Fr.30°000.-- an eine wis-
senschaftliche Begleitstudie in der Kinderkrippe Berghalden, Horgen, gewdhrt. Die-
se Summe wird ebenfalls von Frau Dr.Meierhofer persdnlich verwaltet und fir eine
deskriptive Studie verwendet: "Die Kiippe Berghalden Horgen - ihre Entstehungsge-
schichte, Planung und Realisation.”

Im Berichtsjahr hat unsere Psychologin, Frau R.Spinner, die regelmdssigen Erzie-
herbesprechungen mit den Mitarbeiterinnen der Krippe "Berghalden” weitergefiihrt.
Im Frihjahr 74 ist zusammen mit Herrn Dr.Heinz Ries, Soziologe, Projektleiter
der Vorbereitungsstufe der Hochschule Aarau, ein umfassenderes Projekt fir eine
Bewdhrungskontrolle in der neukonzipierten Krippe ausgearbeitet und dem Schweiz.
Nationalfonds eingereicht worden.

Da eine zu grosse Zahl von Forschungsprojekten eingereicht worden war, wurde uns
seitens des Schweiz.Nationalfonds vargeschlagen, unser - anerkannter Weise wich-
tiges Projekt - vorderhand ndch zurlickzustellen. In diesem Sinne haben wir unse-
ren Antrag vorderhand zuriickgezogen.
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D. PUBLIKATIONEN und MITWIRKEN bel RADIO- und TV-SENDUNGEN

Wie schon unter C erwdhnt, entstand 1974 das Grundlagenpapier "Kinderkrippen -
Tagesstatten flr Kinder berufstatiger Eltern”.

Im Jahrbuch der Psychohygiene, 2.Band, ist mein Beitrag "Entwicklungsprobleme bei
sozial benachtelligten Kindern in den ersten Lebensjahren”, Ernst Reinhardt-Ver-
lag, erschienen.

Das Buch "Frustration im friihen Kindesalter" kam in der 3.Auflage heraus. Das
Zwelte Deutsche Fernsehen hat fir die Sendereibe "Kontakte”, das Schweizer Fern-
sehen flr einen Bericht lber die von einer Sauglingsfirsorgerin durchgefihrten
"Briederli- und Schwoischterli”-Kurse, Interviews mit der Berichterstatterin auf-
genommen. - Das ZDF hat zudem noch Ausschnitte aus dem Film "Frustration” ver-
wendet.

Zum Jubil&um brachte Radio DRS am 15.0ktober eine halbstiindige Sendung unter dem
Titel "Was ist Psychohygiene im Kindesalter?", in welcher die Institutsleiterin

mit welteren Fachleuten und einer Adoptivmutter erdrterte, wie kleine Kinder
auf unvermeidliche Wechsel vorbereitet werden kénnen.

Zurich, 10.Januar 1975 Die Institutslelterin:

Dr.med. Marie Meierhofer



