
Das MMI
Kompetenzzentrum  
Frühe Kindheit  
seit 1957
Für die Biografie eines Menschen hat  
die frühe Kindheit eine hohe Relevanz:  
Was ein Kind mit seinen nächsten  
Bezugspersonen emotional und sozial 
erlebt, beeinflusst seine Entwicklung  
ein ganzes Leben lang.



Unsere Vision
Alle Kinder sollen sich unter unterschied­
lichen Startbedingungen bestmöglich ent­
wickeln können. Das MMI setzt sich daher 
dafür ein, die Gesellschaft und insbesondere 
Fachpersonen sowie Erziehungsberech­
tigte für die Bedürfnisse von Kindern zu 
sensibilisieren und zielgruppenorientiert 
fundiertes Wissen zu vermitteln.

Unser Fokus
Das MMI widmet sich der Frühen Kindheit 
bis und mit Übergang in die Schule: So 
untersuchen wir unterschiedliche Lebens­
bedingungen von Kindern und Familien und 
tragen durch unsere unterstützende Beglei­
tung dazu bei, diese möglichst optimal zu 
gestalten. 
 	 Insbesondere für Kinder aus psychosozial 
belasteten oder sozioökonomisch prekären 
Verhältnissen ist eine Unterstützung in den 
ersten Lebensjahren sehr wichtig. 

Unsere Wurzeln
Die Gründung des MMI geht auf das grosse 
Engagement der Kinderpsychiaterin und 
Zürcher Stadtärztin Dr. med. Marie Meier­
hofer zurück: Sie initiierte 1957 das «Insti­
tut für Psychohygiene im Kindesalter», aus 
dem 1978 das heute national und internatio­
nal renommierte Marie Meierhofer Institut 
für das Kind entstand. Marie Meierhofer 
betreute während des 2. Weltkrieges kriegs­
beeinträchtigte Kinder und setzte sich über 
viele Jahre vor allem für verbesserte Lebens­
bedingungen von Kindern in Heimen und 
Krippen ein. Sie war Mitbegründerin des 
Pestalozzi Kinderdorfes.
	 Das MMI ist als Verein organisiert und 
seit 2018 ein assoziiertes Institut der Uni­
versität Zürich.

Unsere Schwerpunkte
Kindliche Entwicklung Das MMI verfolgt in 
all seinen Tätigkeitsbereichen das Ziel, eine 
gesunde Entwicklung von Kindern zu för­
dern und negative Entwicklungsverläufe zu 
verhindern.

Kindesschutz Wir setzen uns für die Präven­
tion von Kindeswohlgefährdungen und für 
die Unterstützung von kindzentrierten Lösun­
gen bei Kindesschutzfällen ein. 

Partizipation Das MMI fördert die Umset­
zung von Kinderrechten sowie den Einbezug 
und die Vertretung von Kindern in familia­
len Prozessen und behördlichen Verfahren, 
in der ausserfamiliären Betreuung und in der 
Forschung. Wir hören Kindern aufmerksam 
zu und sind mit ihnen im Dialog!

Frühe Bildung, Betreuung und Erziehung 
(FBBE) Wir bringen uns aktiv in die Quali­
tätsentwicklung von Kitas, Familienzentren 
und anderen Lebenswelten in der Frühen 
Kindheit ein.
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Unser Profil
Expertise in Forschung & Praxis Das MMI 
vereint Forschung und Praxis unter einem 
Dach. Mit seiner Forschung bündelt und 
generiert es relevantes Wissen und setzt 
sich dafür ein, dass der Transfer in die  
Praxis und Gesellschaft gelingt. Unsere 
kombinierte Forschungs- und Praxistätig­
keit gewährleistet, dass die Fragestellungen 
aus den MMI-Forschungsprojekten auch 
für das Feld und die Gesellschaft relevant 
sind. Zum anderen können gesellschaft­

liche Tendenzen, die wir in der Praxis 
identifizieren, von unseren Forschenden 
aufgenommen werden. 

Interdisziplinarität Das MMI arbeitet inter­
disziplinär und verbindet Entwicklungs­
psychologie, Frühpädagogik und Familien­
soziologie für eine ganzheitliche Perspektive 
auf das Kind.

Unser Angebot
Kompetenzzentrum & Good Practice Labor
Das MMI entwickelt und evaluiert wissen­
schaftlich fundierte Angebote, Ansätze und 
Grundlagen (Good Practice). Es stellt seine 
Good Practice-Ansätze sowie seinen Wis­
sens- und Kompetenzfundus über eine breite 
Palette an Angeboten für Fachpersonen, 
Eltern und Erziehungsberechtigte sowie 
Kinder zur Verfügung. 

Lokale Verankerung und überregionale 
Ausstrahlung Das MMI trägt mit seinen 
Dienstleistungen zur lokalen Versorgung 
bei. Seine Expertise und Grundlagenarbeit 
erreichen nationalen und internationalen 
Impact. 

Therapieangebote

Supervision,  
Coaching,  

Organisations­
entwicklung

Nachwuchs- 
förderung

Fachver- 
anstaltungen PublikationenWeiterbildung

PraxisprojekteWissenschaftliche 
Forschung  Beratung

DA S  M M I  –  KO M P E T E N Z Z E N T RU M  F RÜ H E  K I N D H E I T  S E I T  1 9 5 7DA S  M M I  –  KO M P E T E N Z Z E N T RU M  F RÜ H E  K I N D H E I T  S E I T  1 9 5 7



Sie möchten mehr über das MMI erfahren? 
Unter www.mmi.ch finden Sie ein umfas­
sendes Informationsangebot über unsere 
Tätigkeitsbereiche Psychologie, Pädagogik 
und Forschung sowie einen Überblick  
über unsere Weiterbildungsangebote,  
Veranstaltungen und Publikationen.  
Für persönliche Anfragen können Sie uns  
gerne unter info@mmi.ch kontaktieren.

http://www.mmi.ch
mailto:info%40mmi.ch?subject=

