
Für Kinder von 4 bis 6 Jahren 

Das Emo-Memo fördert auf spielerische 
Weise das Erkennen, Unterscheiden und Benennen  
von Emotionen und unterstützt somit die Entwicklung 
emotionaler Kompetenzen junger Kinder.  

Die 22 kindgerechten und liebevoll illustrierten Karten 
des Spieles laden Kinder & Erwachsene zur gemeinsamen 
Beschäftigung mit elf primären und sekundären Emotionen 
ein: Angst, Eifersucht, Ekel, Freude, Neugierde, Schuld, 
Stolz, Trauer, Überraschung, Verlegenheit/Scham und Wut.



Ziel des Spieles ist es, elf jeweils 
zusammengehörige Kartenpaare zu finden. Auf der 
einen Karte ist ein Gesicht mit einem Emotionsaus­
druck abgebildet. Auf der zweiten, dazu passenden 
Karte wird dieselbe Emotion in einer Situation dar­
gestellt, in der die Emotion typischerweise erlebt wird.

Die Einbettung in die Situation ist bedeutsam, weil  
Kinder Gesichtsausdrücke besser erkennen können, 
wenn sie mit zusätzlicher visueller Kontextinformation 
präsentiert werden.

Das gemeinsame Spiel des Emo­Memos mit einem 
aufmerksamen Erwachsenen ermöglicht es dem Kind, 
seine Kompetenzen zur Erkennung der Emotionen 
sowie das Verbinden der Emotionen mit konkreten 
Situationen im Sinne der Zone proximaler Entwicklung 
Schritt für Schritt auszubauen. 

Das Emo­Memo kann sowohl in der Familie als auch  
in Kita, Spielgruppe oder Kindergarten gespielt werden.

Jetzt exklusiv im Webshop des MMI bestellbar 
unter www.mmi.ch/shop  
zum Preis von CHF 22.– exkl. Versandkosten

Detaillierte Informationen zum wissenschaftlichen  
Hintergrund dieses Spieles finden Sie im 
MMI­Magazin undKinder, Ausgabe 113, Seite 44–47, 
das Sie ebenfalls im Webshop bestellen können. 
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